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TERIMLER, SIMGELER VE KISALTMALAR

ACIL DURUM: Iisyerinin tamaminda veya bir kisminda meydana gelebilecek yangn,
patlama, tehlikeli kimyasal maddelerden kaynaklanan yayilim, dogal afet gibi acil miidahale,
miicadele, ilkyardim veya tahliye gerektiren olaylari,

FRIMATOR: Cildin temizliginde kullamilan, 6lii hiicre tabakasmi temizleyen ve cildin

kalinlasmasini dnleyen firgay1,

HIJYEN: Sagliga zarar verecek ortamlardan korunmak igin yapilacak uygulamalar ve alinan
temizlik 6nlemlerinin timiind,

ISCO: Uluslararas: Standart Meslek Siniflamasini,
ISG: Is Saglig1 ve Giivenligini,

IYONTOFREZ: Cilt vyiizeyine diiz-dogru (galvanik) akim verilerek iyon yiiklii

iirlintin(serum gibi) deri altina itilmesi i¢in kullanilan cihazi,

KiSISEL KORUYUCU DONANIM (KKD): Calisan, yiiriitiilen isten kaynaklanan, saglik
ve giivenligi etkileyen bir veya birden fazla riske karsi koruyan, ¢alisan tarafindan giyilen,
takilan veya tutulan, bu amaca uygun olarak tasarimi yapilmis tiim alet, arag, gerec ve

cihazlari,

KOMEDON: Bir deri keseciginin ucunun tikanmasi neticesinde kesecik ic¢indeki epitel

hiicrelerinin pul pul dékiilmesi ve yag birikimi ile olusan kiitleyi,
LUP/LOOP: Isikl biiyiiteci,

OTOKLAV CIHAZI: 230-400 VAC (+-%10), 50 Hz (+-%3) gerilim ile ¢alisan, doymus

buharla sterilizasyon yapan, tam otomatik kontrollii cihazi,
OZON UNITESI: Ozon buhar1 uygulamas: yapmak icin kullamlan cihazi,

PEELING: Cildin yipranmus, tazeligini ve parlakligin1 kaybetmis iist tabakasmnin soyulmasini

ve dokiilmesini saglayarak canli tabakanin ortaya ¢ikarilmasi islemini,
PROP: Cilt ve viicut bakiminda kullanilan cihazlarin basligini,

RAMAK KALA OLAY: s yerinde meydana gelen, galisan, is yeri ya da ekipmanini zarara
ugratma potansiyeli oldugu halde zarara ugratmayan olayz,
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RISK: Tehlikeden kaynaklanacak kayip, yaralanma ya da baska zararli sonu¢ meydana gelme
ihtimalini,

RiSK DEGERLENDIRMESI: isyerinde var olan ya da disaridan gelebilecek tehlikelerin
belirlenmesi, bu tehlikelerin riske donlismesine yol agan faktorler ile tehlikelerden
kaynaklanan risklerin analiz edilerek derecelendirilmesi ve kontrol tedbirlerinin
kararlastirilmasi amaciyla yapilmasi gerekli ¢alismalarini,

TEHLIKE: Isyerinde var olan ya da disaridan gelebilecek, calisani veya isyerini
etkileyebilecek zarar veya hasar verme potansiyelini,

ULTRASOUND: Bolgeye normal duyma esiginin iizerinde yiiksek frekansli ses dalgalar
gondermek i¢in kullanilan cihazi,

VAKUM CIiHAZI (VAC-SPREY): i¢inde bulunan vakum motoru ile cilt {izerinde emme
islemi yapan ve sivi kozmetikleri esit oranda dagitan sprey fonksiyonuna sahip cihazi,

VAPOZON CIHAZI: Cilt bakiminda kullanilan buhar cihazini

ifade eder.
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1. GIRIS

Cilt Bakim Uygulayicis1 (Seviye 3) ulusal meslek standardi 5544 sayili Mesleki Yeterlilik
Kurumu (MYK) Kanunu ile anilan Kanun uyarinca ¢ikartilan 19/10/2015 tarihli ve 29507
sayllt Resmi Gazete’de yayimlanan Ulusal Meslek Standartlarinin ve Ulusal Yeterliliklerin
Hazirlanmasi1 Hakkinda Yonetmelik ve 27/11/2007 tarihli ve 26713 sayili Resmi Gazete’de
yayimlanan Mesleki Yeterlilik Kurumu Sektor Komitelerinin Kurulus, Goérev, Calisma Usul
ve Esaslart Hakkinda Yonetmelik hiikiimlerine gére MYK’nin gorevlendirdigi Tiirkiye Esnaf
ve Sanatkarlar1 Konfederasyonu (TESK) tarafindan hazirlanmis, sektordeki ilgili kurum ve
kuruluslarin goriisleri alinarak degerlendirilmis ve MYK Toplumsal ve Kisisel Hizmetler
Sektor Komitesi tarafindan incelendikten sonra MYK Yonetim Kurulunca onaylanmustir.
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2. MESLEK TANITIMI
2.1. Meslek Tanimi

Cilt Bakim Uygulayicis1 (Seviye 3); is saghgr ve giivenligi ile ¢evre korumaya iliskin
Onlemleri alarak, hijyen ve kalite kurallarina uygun sekilde cildi temizleyen, arindiran,
onarma islemlerini yapan ve mesleki gelisim faaliyetlerine katilan nitelikli kisidir.

2.2. Meslegin Uluslararasi Simiflandirma Sistemlerindeki Yeri
ISCO 08: 5142 (Giizellik uzmanlari ve ilgili ¢alisanlar)
2.3. Saghik, Giivenlik ve Cevre ile ilgili Diizenlemeler

2872 sayil1 Cevre Kanunu ve yliriirliikteki alt mevzuati.

4857 sayili Is Kanunu ve yiiriirliikteki alt mevzuati.

5510 sayil1 Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi Kanunu ve yiiriirliikteki alt mevzuati.
6331 sayili Is Saglig1 ve Giivenligi Kanunu ve yiiriirliikteki alt mevzuat.

*Ayrica; 1§ sagligi ve giivenligi ve cevre ile ilgili yiiriirliikte olan kanun, tiiziik ve
yonetmeliklere uyulmasi ve konu ile ilgili risk analizi yapilmasi esastir.

2.4. Meslek ile Tlgili Diger Mevzuat

3100 sayili Katma Deger Vergisi Mikelleflerinin Odeme Kaydedici Cihazlari Kullanmalari
Mecburiyeti Hakkinda Kanun

6502 sayil1 Tiiketicilerin Korunmasi Hakkinda Kanun.

5174 sayili Tiirkiye Odalar ve Borsalar Birligi ile Odalar ve Borsalar Kanunu.

5324 sayili Kozmetik Kanunu.

5362 sayili Esnaf ve Sanatkarlar Meslek Kuruluslar1 Kanunu.

14/7/2005 tarihli ve 2005/9207 sayili Bakanlar Kurulu Karari ile yiiriirliige konulan Isyeri
Ag¢ma ve Calisma Ruhsatlarina Iliskin Yonetmelik.

23/5/2005 tarihli ve 25823 sayil1 Resmi Gazete’de yayimlanan Kozmetik Y 6netmeligi.

*Ayrica; meslek ile ilgili ytiriirliikkte olan kanun, tiiziik ve yonetmeliklere uyulmasi esastir.
2.5. Calisma Ortam ve Kosullar:

Cilt Bakim Uygulayicist (Seviye 3) kapali ortamda hijyen kurallarina uygun calisir. Calisma
ortaminin aydinlik ve havalandirilmis olmasi gerekmektedir. Meslegin icrasi esnasinda is
saglig1 ve glivenligi onlemlerini gerektiren kaza ve yaralanma riskleri bulunmaktadir. Meslege
yonelik olarak ortaya ¢ikabilecek risklerle kaynaginda miicadele edilir ve gerekli is saglig1 ve
giivenligi tedbirlerine uyularak bu riskler bertaraf edilebilir. Risklerin tamamen ortadan
kaldirilamadig1 durumlarda igveren tarafindan saglanan uygun kisisel koruyucu donanim
kullanarak calisir.
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2.6. Meslege iliskin Diger Gereklilikler

Meslege iliskin diger gereklilik bulunmamaktadir.
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Cilt Bakim Uygulayicisi (Seviye 3)
Ulusal Meslek Standardi

3. MESLEK PROFILI

3.1. Gorevler, Islemler ve Basarim Olgiitleri

16UMS0558-3/05.10.2016/ 00
Referans Kodu / Onay Tarihi / Rev. No

Gorevler islemler Basarim Olciitleri
Kod | Ad Kod | Adi Kod Aciklama
A1l Talimatlar dogrultusunda, ISG ile ilgili 6nlemleri géz oniinde bulundurarak,
- kendisini ve ¢evresindekileri riske atmayacak sekilde galisir.
A12 Isyerindeki makine, arag, gere¢ ve ekipmani, bunlarm giivenlik donanimlarini
- saglik ve giivenlik igaretlerine ve talimatlara uygun sekilde kullanir.
A13 Calisma ortaminda is siire¢lerine gore KKD’leri talimatlarina uygun olarak
- kullanir.
Al Is ?aghgl ve giivenligi A14 Kendisini ve ¢evresini etkileyecegini gozlemledigi tehlike, risk ve ramak kala
talimatlarini uygulamak - olaylar1 yazili ve/veya sozlii olarak ilgililer ile paylagir.
A is sagli1 ve giivenligi A15 Ri§k_ deger!endirmesi caligmalarinda goézlem ve gorislerini risk degerlendirmesi
iSG) faalivetlerini ekibine iletir.
(_. ,_) aaliyetierini Is siirecindeki temizlik malzemelerini, giivenlik prosediirlerine uygun olarak
yiiriitmek A.16 kullanir
Yetkili oldugu makinelerin bakimlar ile periyodik muayenelerini kontrol eder.
Al7 . e
Uygunsuzluklart {istlerine bildirir.
AD1 Yangin, sel, deprem gibi dogal afetlerde isletme talimatlarina uygun olarak gérev
o alir.
A2 Acil (|1urm|? talimatlarini A2.2 Acil durumlarda ¢ikis veya kagig prosediirlerini uygular.
uygulama
vo Acil ¢ikis veya kagis ile ilgili deneyimleri ilgililerle ve is arkadaslariyla paylasmak
A23 tizere yapilan periyodik ¢aligmalara ve tatbikatlara katilir ve tatbikatlarda gerekli

uygulamalari yapar.
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Cilt Bakim Uygulayicisi (Seviye 3)
Ulusal Meslek Standardi

16UMS0558-3/05.10.2016/ 00
Referans Kodu / Onay Tarihi / Rev. No

Gorevler islemler Basarim Olgiitleri
Kod | Adi Kod Adi Kod Aciklama
B11 Sorumlu oldugu alanlardaki tehlikeli ve zararli atiklari cinslerine gére ayristirarak
B.1 Cevre koruma énlemlerini o uygun ortamlarda depolar.
' almak .
B.1.2 Dogal kaynaklar1 verimli ve tasarruflu bir sekilde kullanir.
B21 Calisma sirasinda saptanan hata ve arizalar1 yetkili kisilere bildirir, ilgili kayitlari
- tutar.
B22 Islem formlarinda yer alan talimatlara ve planlara gore kalite gerekliliklerini
- inceler.
Kali . B.23 Cilt bakim {initesi, alet, donanim ya da sistemin kalite gerekliliklerine uygun
alite ve ¢evre koruma L 1
caligir.
B mevzuatina uygun - - - — - — -
calismak Kalite giivence sistemi B24 Kalite saglamadaki teknik prosediirleri, igin kalite gerekliliklerine uygun sekilde
S yapar.
B.2 gerekliliklerine uygun
¢aliymak B.2.5 Uygulama bazinda ¢alismalarin kalitesini denetleme ¢alismalarina katilir.
B.2.6 Miisterilerden gelen kendi inisiyatifi dahilindeki sikayetleri ¢ozer.
B.27 Miisterilerden gelen kendi inisiyatifi disindaki 6neri ve sikayetleri ilgililere
- bildirir.
B.2.8 Hata ve arizalar1 olusturan nedenleri belirler ve ilgili kisiye bildirir.
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16UMS0558-3/05.10.2016/ 00
Referans Kodu / Onay Tarihi / Rev. No

Gorevler islemler Basarim Olgiitleri
Kod | Adi Kod Adi Kod Aciklama
ci1 Calisma ortammi hijyen kurallarina uygun sekilde elle ve/veya makineyle,
o temizlik malzemesi kullanarak temizler.
C12 Kullanilan arag ve geregleri ilgili mevzuat ve hijyen kurallarina uygun sekilde, elle
- ve/veya makineyle, temizlik malzemesi kullanarak yikar, sterilize eder.
Is ortamu ile cilt bakim iinitesi
C1 ve diger arag - geregleri C13 Arag, gere¢ ve malzemeleri steril ortamda, steril saklama kaplarinda saklar.
kullanima hazirlamak
Kullanilan cilt bakim {initesi ile diger arag¢ - gere¢lerin giinliikk ve genel bakimini
Cl4 o A
yapar, kapsamli arizalari ilgililere bildirir.
Is organizasyonu yapmak Cilt bakim uygulama odasinin/biriminin 1s1 diizeyi, havalandirma, aydinlatma vb.
C C.15 o = :
(devami var) gibi sartlarini ihtiyaca uygun sekilde ayarlar.
c21 Isin niteligine, ¢alisma kosullarma ve ilgili mevzuat hiikiimlerine uygun is
- kiyafetini seger.
C.22 Uygulama 6ncesinde yiiz maskesi ile gerekli hallerde eldivenlerini takar.
C.2 Kisisel hazirlik yapmak
c.23 Kiyafetin temizligini ve uygunlugunu kontrol ederek giyer.
C24 Kisisel bakim ve hijyen kurallarin1 uygular.
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Cilt Bakim Uygulayicisi (Seviye 3)

Ulusal Meslek Standardi

16UMS0558-3/05.10.2016/ 00
Referans Kodu / Onay Tarihi / Rev. No

Gorevler islemler Basarim Olgiitleri
Kod | Adi Kod Adi Kod Aciklama
Stoktaki ve caligma ortamindaki malzemelerin yapilacak ise gdre miktarini,
C31 TN S .
niteligini ve kullanilabilirligini kontrol eder.
C32 Tespit edilen eksik malzemelerin temin edilmesini saglar.
) C33 Temin edilen malzemelerin, tiirlinii, miktarin, kullanim tarihini, ilgili
Stoktaki ve caliyma "~ kurumlardan onay1 olup olmadigin, siparise gére kontrol eder.
C3 ortamindaki arag, gereg ve
c is organizasyonu yapmak malzemeyi kontrol etmek C34 Saklanacak ve stoklanacak malzemeleri saklama kosullarina gore siniflandirir.
C35 Siniflandirilmis malzemeleri saklama kosullarina uygun yerlere yerlestirir.
C.3.6 Calisma ortamini rahat ¢alisilabilecek sekilde diizenler
ca1 Randevularini, seanslar arasinda kendisi i¢in yeterli dinlenme siiresi ve her bir
c4 Giinliik randevular: ayarlamak o miisteriye islem igin gerekli zamani birakmaya 6zen gosterecek sekilde diizenler.
' ve takip etmek
C42 Miisteriyi, randevu ve islem siiresi hakkinda bilgilendirir.
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Ulusal Meslek Standardi

16UMS0558-3/05.10.2016/ 00
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Gorevler islemler Basarim Olciitleri
Kod | Ad Kod | Adi Kod Aciklama
D.11 Miisteriden saglik durumu ile ilgili sozlii/yazili bilgi alir.
D1 Miisterinin iletisim ve saglikla D12 Miisterinin iletisim ve saglikla ilgili bilgilerini igyeri kurallar1 dogrultusunda
' ilgili bilgilerini almak o miigteri bilgi formuna kaydeder.
D.1.3 Miisteri bilgi formunu miisteriye imzalatir.
D21 Her uygulama 6ncesinde ¢alisma ortamini kontrol ederek gerekli tedbirleri alir.
D2 Uygulama yapilacak yer ve
ekipmanin hazirhigini yapmak D.2.2 Her uygulama 6ncesinde ekipman ve sarf malzemelerini kontrol ederek gerekli
5 On hazirlik yapmak tedbirleri alir.
(devami var) D.3.1 Miisteriye eslik ederek uygulama boliimiine yonlendirir.
Miisterinin, kiyafetlerini yapilacak isleme uygun hale getirmesini ve varsa
D.3.2 N . -
uygulama yapilacak bolgedeki takilarini ¢ikartmasini saglar.
Miisteriyi uygulamaya Uygulama sugsmda miisterinin Vﬁcudun'un veya }(1yafet1erinin kirlenmesini
D.3 hazirlamak D.3.3 engellemek igin  uygun malzemeleri miisteriyi rahatsiz  etmeyecek
gevseklikte/sikilikta miisteriye takar/giydirir.
D.3.4 Miisterinin kiyafetinin ve 0Ozel egyalarmin gorebilecegi bir yerde muhafaza
h edilmesini saglar.
D35 Calisma yatagimi veya koltugunu, misterinin rahat edebilecegi ve rahat

calisilabilecek hale getirir.
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Gorevler islemler Basarim Olgiitleri
Kod | Ad Kod | Adr Kod Aciklama
D41 Varsa gdz ve dudak makyajin1 uygun makyaj temizleme iiriinii ile temizler.
D4 Cilde 6n temizlik yapmak
D.4.2 Uygun temizleme iiriinii (jel, siit, vb.) ile yiiz temizligini yapar.
D On hazirlik yapmak D.5.1 Cildi; goz, el ve lup ile kontrol ederek cilt tipini ve durumunu tespit eder.
D5 Cilt tipini tespit etmek D52 Cilt durumu ve mﬁste-riden alinan bilgileri de g6z 6niinde bulundurarak yapilacak
uygulamaya karar verir.
D53 Miisteriye cilt tipi ile yapilabilecek uygulama ve siiresi hakkinda bilgilendirme
~ yapar.
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Gorevler islemler Basarim Olciitleri
Kod | Ad Kod | Adi Kod Aciklama
E.1l1 Cilt tipine uygun cilt bakim temizleyicisini (siit/losyon, jel veya kopiik gibi) belirler.
E.1.2 Cilt temizleyici tiriinii eline alir ve uygulama 6ncesi elinde dagitir.
Cilt tipine gore temizlik Urlini d?kolte, boyun.ve yiize; kas yziplslna uygun olarak, hassas bolgelere.daha
E.l E.1.3 hafif, yagl ve kalin cilt yapis1 olan bolgelere biraz daha fazla bastirarak dairesel
yapmak. . .
hareketlerle esit sekilde yayar.
E1l4 Dekolteden baslayarak, boyun ve yliziin tamamini dairesel hareketler ile temizler.
E.1.5 Siinger, havlu veya tek kullanimlik havlu ve 1lik su ile uygulama bolgesini siler.
Cildi temizlemek ve
E arindirmak E21 Cilt tipine uygun tonigi veya benzeri ferahlatici {iriinii belirleyerek, yeterli miktarda
(devami var) 2 Atiklar1 temizlemek ve cildi o iriinii pamuga veya disk pamuga doker.
. ferahlatmak Epo | Dekolteden baslayarak, boyun ve goz haricindeki yiiziin tamamni yukari dogru diiz
hareketler ile silerek temizler.
E31 Cilt tipine uygun peeling liriinlinii (uygulama bdlgesine gore birden fazla olabilir)
e belirleyerek, iiriiniin uygulama talimatina gore {iriinii uygulamaya hazir hale getirir.
o . . E.3.2 Uriinii uygulama talimati dogrultusunda, uygulama bolgesine yayar.
E3 Cilt tipine gore peeling
' uygulamas yapmak £33 Uriin uygulama talimatinda belirtilen teknik ile (frimatdr, firca veya el gibi) bolgeye
h uygular.
E3.4 Stinger, havlu veya tek kullanimlik havlu ve 1lik su ile uygulama bolgesini silerek

temizler.
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Gorevler islemler Basarim Olgiitleri
Kod | Ad Kod | Adi Kod Aciklama
E41l Gozleri ve hassas bolgeleri buhardan zarar gérmesini engelleyecek sekilde kapatir.
Kullanma talimatlarina uygun sekilde 1sitilmis kiregsiz su kullanilan buhar
E4.2 makinesini 6nce miisteriye gelmeyecek sekilde galistirir ve su atmadan buhar
E.4 Cilde buhar uygulamak gelmesini bekler.
E43 Buhar makinesini 30-45 santimlik mesafeyi ayarlayarak, tim boélgeye, cihazin
o basindan ayrilmadan yeterli siire buhar verir.
Ed4 Uygun ciltlerde; ozon {initesini aktive eder ve uygun siirede ozon buhari uygulayarak
o cildi dezenfekte eder.
E51 Uygulama yapacagi bolgenin islakligint alir ve gerekli hallerde vakum kullanarak
o gozenek icindekileri yiizeye dogru ¢eker.
Cildi temizlemek ve E5 Derin temizlik yapmak E52 Kagit havlu veya pegeteyi 1sar§t veya basiparm.aklarlna dolayarak, parmaklarin yan
E 4 i kismiyla tirnak gelmeyecek sekilde sikma iglemi yaparak komedonlari bosaltir.
armdirma
E 5.3 Gerekli hallerde tekrar vakum kullanarak veya komedon pres aleti ile gdzenek
o igindekileri temizler.
E61 Gerekli hallerde dezenfekte islemi Oncesinde veya sonrasinda cilt tipine uygun
o alkolsiiz tonik siirerek artiklari temizler ve uygulama bolgesini kurular.
E6.2 Yiksek frekans probunu uygulama bolgesine (cilt veya cildin iizerine koyulacak
o gazli bez vb. gibi) yerlestirerek cihazi ¢aligtirir.
E6 Cildi dezenfekte etmek E6.3 Uygulama bolgesi ile te@as1n1 kesmeden ve duraklama yaprr?a.dan probu uygun
hizda ve uygulama bdlgesinde bosluk birakmamak kaydiyla gezdirir.
E 6.4 Prob uygulama sirasinda ciltle temas halindeyken, uygulayici, miisteriye temas
o etmemeye dikkat eder.
E.6.5 Probun uygulama bélgesi ile temasi kesilmeden cihazi kapatir.

© Mesleki Yeterlilik Kurumu, 2016

Sayfa 16




Cilt Bakim Uygulayicisi (Seviye 3)

Ulusal Meslek Standardi

16UMS0558-3/05.10.2016/ 00
Referans Kodu / Onay Tarihi / Rev. No

Gorevler islemler Basarim Olciitleri
Kod | Ad Kod | Adi Kod Aciklama
F11 Cilt ihtiyacina uygun serumu/ampulii (uygulama bolgesine gore birden fazla olabilir)
o segerek, elle uygulama bolgesine siirer.
F1 Cildi beslemek F12 iy?ntofrez (uygulanan serl%mun yuku ile ayn1 olmak kaydiyla), ultrasound veya elle
miidahale ederek serumu cilde yedirir.
F13 Cildin durumuna goére uygulama oncesinde veya islem sirasinda cilde uygun masaj
o yapar.
F21 Cildin ihtiyacina uygun maskeyi (uygulama bolgesine gore birden fazla olabilir)
o belirleyerek, iiriiniin uygulama talimatina goére iiriinii uygulamaya hazir hale getirir.
F.2.2 Go6z maskesini talimatlara uygun sekilde uygular.
F.2 Cilt maskesi uygulamak
o F23 Hazirlanan maskeyi, uygulama boélgesinde bosluk birakilmayacak sekilde, firca veya
= Cildi onararak o spatula ile siirer.
desteklemek o - - . -
F24 Uygulanan maskenin tiiriine gore yeterli siire bekledikten sonra, maskeyi siinger
veya tek kullanimlik havlu ile 1lik su kullanarak alir.
F3.1 Goz gevresi kremini iiriiniin talimatlarimi dikkate alarak uygular.
F32 Cilt tipine gore belirlenen tonik, cilt bakim {initesinin vac-sprey aparati, pamuk veya
o el ile pres yaparak goz gevresi digindaki bolgeye uygular.
3 Cildi nemlendirmek ve F33 Cilt tipine gore nemlendirici tirliini belirleyerek, eline alir ve uygulama oncesi tiriinii
' koruyucu uygulamak elinde dagitir.
F34 Uriinii, dekolteden baslayarak, boyun ve yanaklara uygular ve tekrar iiriin almadan
o elinde kalan tiriinii cildin kalan boliimiine yedirir.
F35 Cilt tipine gdére uygun giines koruyucuyu secerek, parmak ucuna alir ve tampon

islemi yaparak cilde uygular.
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Gorevler islemler Basarim Olciitleri
Kod | Adi Kod Adi Kod Aciklama
G.11 Cilt bakim uygulamalar1 ile ilgili egitimlere katilir ve aldig1 belgeleri muhafaza
G S - eder.
Mesleki gelisim G.1 Bireysel mesleki gelisim ]
faaliyetlerine katilmak ' konusunda ¢alismalar yapmak | G-1.2 Cilt bakim uygulamalari ile ilgili yeni teknolojileri ve gelismeleri takip eder.
G.13 Bilgi ve deneyimlerini birlikte ¢alistig kisilere aktarir.
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3.2. Kullanilan Aracg, Gere¢ ve Ekipman

Aromatik yaglar

Ayna ¢esitleri

Biiyiiteg ¢esitleri

Cilt bakimi sehpasi

Cilt bakim1 yatagi

Cop kovasi

Dezenfektan {iriinler

Ecza dolab1

Elektrikli donanimlar (frimat6r cihazi, iyontoforez cihazi, lifting cihazi, otoklav
cihazi, sterilizator gesitleri, ultrasound cihazi, vakum cihazi, vapozon cihazi, wood
lamp, yliksek frekans cihazi gibi)

10. Esansiyel yaglar

11. Firgalar

12. Gazli bez

13. Havlu gesitleri

14. Kap ¢esitleri

© oSNk wDdE

15. Kisisel koruyucu donanimlar (eldiven, is 6nliigii, maske gibi)
16. Komedon pres aleti

17. Krem cesitleri (giindiiz, gece, gdz, giinesten koruyucu, gibi)
18. Lup

19. Makas

20. Maskeler (yiiz)

21. Miisteri bilgi formu

22. Nemlendirici kozmetik tirtinler

23. Onliik cesitleri

24. Ortii gesitleri

25. Pamuk

26. Peeling iiriinleri (yliz) (enzim, graniirli, bitkisel, krem,vs.)
27. Sag band1 veya bonesi

28. Serum

29. Spatula

30. Siingerler

31. Tabure

32. Temizleyiciler (yiiz)

33. Terlik

34. Tonikler

3.3.  Bilgi ve Beceriler

Alerji bilgisi

Arag, gere¢ ve ekipman bilgisi ve kullanim becerisi
Bakim masaj1 bilgisi

Bulasici hastaliklara iliskin bilgi

A
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5. Cilt tipi ve bakimi bilgisi

6. Cevre koruma yontemleri bilgisi

7. Deri ve cilt hastaliklar1 bilgisi

8. Dezenfeksiyon bilgisi

9. Ekip i¢inde ¢alisma yetenegi

10. El becerisi

11. Hijyen bilgisi

12. ISG bilgisi

13. Isyeri calisma prosediirleri bilgisi

14. Kalite kontrol prensipleri bilgisi

15. Kayit tutma bilgisi

16. Malzeme/iiriin bilgisi

17. Meslege iliskin yasal diizenlemeler bilgisi
18. Mesleki etik bilgisi

19. Mesleki teknolojik gelismelere iligkin bilgi
20. Mesleki terim bilgisi

21. Ogrenme ve kendini gelistirme becerisi
22. Problem ¢dzme becerisi

23. Sozlii ve yazili iletisim becerisi

24. Sterilizasyon bilgisi

25. Temel ¢alisma mevzuat1 bilgisi

26. Temel fizyoloji bilgisi

27. Temel ilk yardim bilgisi

28. Temel insan anatomisi bilgisi

29. Temel insan psikolojisi bilgisi

30. Uriin igerik bilgisi

31. Zamani iyi kullanma becerisi

3.4. Tutum ve Davramslar

Bilgi, tecriibe ve yetkisi dahilinde karar vermek
Calisma arkadaslarina dogru ve zamaninda bilgi aktarmak
Calisma zamanini is emrine uygun sekilde etkili ve verimli kullanmak
Calismalarinda kaliteye 6nem vermek
Caligmalarinda planl ve organize olmak
Cevre korumaya kars1 duyarl olmak
Degisime agik olmak ve degisen kosullara uyum saglamak
Ekip igerisinde uyumlu ¢alismak
Hizmet i¢i egitimlere katilma ve mesleki bilgilerini gelistirme konusunda istekli olmak
. Iletisim kurdugu kisilerle etkili ve giizel konusmak
. Insan iliskilerine 6zen gdstermek
. ISG mevzuatinda yer alan diizenlemelere uyarak ¢alismak

© o Nk owdE
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. Is disiplinine sahip olmak
. Isyeri galigma prosediirlerine uymak

[EEN
ISN
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15. Isyerine ait arag, gere¢ ve ekipmanlarin kullanimina dzen gdstermek

16. Karsilagilan sorunlar karsinda sogukkanli olmak ve sorunlara ¢6ziim iiretmek
17. Kisisel bakim ve hijyenine dikkat etmek

18. Meslek etigine uygun davranmak

19. Sorumluluklarini bilmek ve yerine getirmek

20. Verimli ve ekonomik ¢alismaya 6zen gostermek
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4. OLCME, DEGERLENDIRME VE BELGELENDIiRME

Cilt Bakim Uygulayicis1 (Seviye 3) meslek standardini esas alan ulusal yeterliliklere goére
belgelendirme amaciyla yapilacak 6l¢me ve degerlendirme, gerekli sartlarin saglandigi 6lgme
ve degerlendirme merkezlerinde yazili velveya sozlii teorik ve uygulamali olarak
gerceklestirilecektir.

Olgme ve degerlendirme yontemi ile uygulama esaslari bu meslek standardma gore
hazirlanacak  ulusal yeterliliklerde —detaylandirilir.  Olgme ve degerlendirme ile
belgelendirmeye iliskin islemler 15/10/2015 tarihli ve 29503 sayili Resmi Gazete’de
yayimlanan Mesleki Yeterlilik Kurumu, Sinav, Olgme, Degerlendirme ve Belgelendirme
Yonetmeligi ¢ergevesinde yiirttiiliir.
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Not: Bu kisim Resmi Gazete’de yayimlanmayacaktir. Sadece MYK web sitesinde yer
alacaktir.

EkK: Meslek Standardi Hazirlama Siirecinde Gorev Alanlar

1. Meslek Standardi Hazirlayan Kurulusun Meslek Standardi Ekibi

Ersin ARTANTAS Egitim ve Planlama Miidiirii, TESK

Derya DUYAR Kalite ve Akreditasyon Uzmani, TESK

Seda ASLAN Egitim ve Planlama Memuru, TESK

Yildiz OZCAN Proje Asistani, TESK

Yakup Hakan COSKUN Uzman, HECE Uygunluk Degerlendirme Hizm. Ltd. $ti.

Zeynep GAZIOGLU KAYACI Egitim ve Planlama Uzmani, TESK
2. Teknik Cahsma Grubu Uyeleri

Aysegiil BUYUKCENGIZ IGDESO/ AB Estetik ve Giizellik Merkezi

Dilek ALADA Giizellik Uzmani, Yase Kuafor Giizellik Salonu

Elif Sebnem TURE Ogretim Uyesi, Gazi Universitesi Sag ve Giizellik
Hizmetleri Boliimii

Melahat CICEK Giizellik Uzmani, Wish Giizellik ve Kuafor
Salonw/iIGDESO

Nejla KARGI Giizellik Uzmani, Lagin Giizellik

Nurdan SAAT ERSOY Glizellik Uzmani, Soganl Yesilyasam Kisisel Bakim ve

Giizellik Merkezi/IGDESO
3. Goriis Istenen Kisi, Kurum ve Kuruluslar

Adnan Menderes Universitesi Sultanhisar Meslek Yiiksek Okulu Sa¢ Bakimi ve Giizellik
Hizmetleri Boltimii

Anadolu Universitesi Yunus Emre Meslek Yiiksekokulu Sa¢ ve Giizellik Hizmetleri
Bolimii

Biilent Ecevit Universitesi Ahmet Erdogan Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Sag ve
Gizellik Hizmetleri Boliimii

Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanlig1 (Is Saglhig1 ve Giivenligi Genel Miidiirliigii)
Cukurova Universitesi Adana Meslek Yiiksekokulu Sac ve Giizellik Hizmetleri Boliimii
Denizli Berberler Esnaf ve Sanatkarlar Odas1

Devlet Personel Bagkanlig1

Devrimci Is¢i Sendikalar1 Konfederasyonu (DiSK)

Dicle Universitesi Diyarbakir Teknik Bilimler Meslek Yiiksekokulu Sa¢ ve Giizellik
Hizmetleri Boliimii

Gazi Universitesi Polatli Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu Sa¢ ve Giizellik Hizmetleri
Bolimii

Hak-Is Konfederasyonu

Istanbul Sisli Meslek Yiiksekokulu Sag ve Giizellik Hizmetleri Boliimii
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Istanbul Giizellik Uzmanlari, Giizellik Salonu Isletmecileri, Kalict Makyajcilar ve
Dévmeciler Esnaf ve Sanatkarlar Odas1 (IGDESO)

[zmir Kuaférler Manikiirciiler ve Giizellik Salonu Isletmecileri Esnaf ve Sanatkarlar Odasi
(IKUGUOD)Konya Berberler ve Kuaforler Esnaf ve Sanatkarlar Odas1

Konya Berberler ve Kuaforler Esnaf ve Sanatkarlar Odasi

Kiiciik ve Orta Olgekli Isletmeleri Gelistirme ve Destekleme Idaresi Baskanlig
(KOSGEB)

MEB Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigii

MEB Mesleki ve Teknik Egitim Genel Miidiirliigi

MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Midiirligi

Saglik Bakanlig: Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu

Tunceli Universitesi Tunceli Meslek Yiiksekokulu Sa¢ Bakimi ve Giizellik Hiz. Boliimii
Tiiketici Haklar1 Dernegi (THD)

Tiiketici Yararina Arastirma Dernegi (TUYADER)

Tiirkiye Berberler ve Kuaforler Federasyonu

Tiirkiye Thracat¢ilar Meclisi (TIM)

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)

Tiirkiye Is Kurumu (Is ve Meslek Danismanlig1 Dairesi Baskanlig)

Tiirkiye Is¢i Sendikalar1 Konfederasyonu (TURK-IS)

Tiirkiye Isveren Sendikalar1 Konfederasyonu (TISK)

Tiirkiye Odalar ve Borsalar Birligi (TOBB)

Tiirkiye Yesilay Cemiyeti (YESILAY)

Yiiksekdgretim Kurulu Bagkanligi (YOK)

4. MYK Sektor Komitesi Uyeleri ve Uzmanlar

Betinur AYAN, Bagkan (Milli Egitim Bakanlig1)

Ayse KURTONAL Baskan Vekili (Tiirkiye Esnaf ve Sanatkarlari
Konfederasyonu)

Asli Géher AKINBINGOL, Uye (Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanlig)

Fikriye ADSIZ, Uye (Saglik Bakanlig1)

Ferda CAKMAKLIOGLU, Uye (Kiiltiir ve Turizm Bakanlig)

Dog. Dr. Elif HAYKIR HOBIKOGLU, Uye (Yiiksekogretim Kurulu Baskanligr)

Vuranel OKAY, Uye (Tiirkiye Odalar ve Borsalar Birligi)

Elif YILDIRIM, Uye (Hak Isci Sendikalar1 Konfederasyonu)
Aylin RAMANLI, Uye (Mesleki Yeterlilik Kurumu)

Yaprak AKCAY ZILELI Daire Baskan1 (Mesleki Yeterlilik Kurumu)
Ayse Giilgin ERTEKIN Uzman Yardimcist (Mesleki Yeterlilik Kurumu)
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5. MYK Yénetim Kurulu Uyeleri

Adem CEYLAN, Bagkan (Calisma ve Sosyal Giivenlik
Bakanlig1 Temsilcisi)

Prof. Dr. Mahmut OZER, Bagkan Vekili (Yiiksekdgretim Kurulu
Bagkanlig1 Temsilcisi)

Dog. Dr. Mustafa Hilmi COLAKOGLU, Uye (Milli Egitim Bakanlig1 Temsilcisi)

Bendevi PALANDOKEN, Uye (Meslek Kuruluslar1 Temsilcisi)

Dr. Osman YILDIZ, Uye (Isci Sendikalar1 Konfederasyonlar
Temsilcisi)

Celal KOLOGLU, Uye (Isveren Sendikalar1 Konfederasyonu
Temsilcisi)
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