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ONSOZ

Giizellik Uzmam (Seviye 4) Ulusal Yeterliligi, 5544 sayili Mesleki Yeterlilik Kurumu
(MYK) Kanunu ile anilan Kanun uyarinca c¢ikartilan “Ulusal Meslek Standartlarinin Ve

Ulusal Yeterliliklerin Hazirlanmas1 Hakkinda Yonetmelik™ hiikiimlerine gore hazirlanmigtir.

Yeterlilik taslagi, 07.05.2013 tarihinde imzalanan isbirligi protokolii ile gorevlendirilen
Tiirkiye Esnaf ve Sanatkarlar1 Konfederasyonu (TESK) tarafindan hazirlanmigtir. Hazirlanan
taslak hakkinda sektordeki ilgili kurum ve kuruluslarin goriisleri alinmigs ve gorisler
degerlendirilerek taslak {izerinde gerekli diizenlemeler yapilmistir. Nihai taslak MYK
Toplumsal ve Kisisel Hizmetler Sektér Komitesi tarafindan incelenip degerlendirildikten ve
Komitenin uygun goriisii alindiktan sonra, MYK Yonetim Kurulunun 07/01/2016 tarih ve
2016/01 sayili karari ile onaylanmustir.

Mesleki Yeterlilik Kurumu
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GIRIS

Ulusal yeterliligin hazirlanmasinda, sektor komitelerinde incelenmesinde ve MYK YoOnetim
Kurulu tarafindan onaylanarak yiiriirliige konulmasinda temel Oolgiitler Ulusal Meslek

Standartlarinin ve Ulusal Yeterliliklerin Hazirlanmasi1 Hakkinda Y6netmelik’te belirlenmistir.
Ulusal yeterlilikler igin temel Ol¢iitler asagidaki sekilde tanimlanmustir:

a) Ulusal yeterlilikler, ulusal meslek standartlar1 veya uluslararasi standartlara dayali olarak
olusturulur.

b) Ulusal yeterlilikler katilimc1 bir anlayisla hazirlanir ve ilgili taraflarin goriis ve katkisi
alinir.

c) Ulusal yeterlilikler, mesleki alana iliskin is sagligi ve giivenligi, cevre ve kalite ile ilgili
hususlar1 kapsar.

d) Ulusal yeterlilikler kullanicilar tarafindan anlasilacak sekilde yazilir.

e) Ulusal yeterlilikler hayat boyu 6grenme ilkesi ¢ergevesinde bireyin kendini gelistirmesini
ve meslekte ilerlemesini tesvik eder.

f) Ulusal yeterlilikler acik veya gizli higbir ayrimcilik unsuru igermez.

g) Ulusal yeterlilikler, bireyin bilgi, beceri ve yetkinliginin kalite giivencesi dahilinde

Olclilmesini temin eden unsurlari igerir.

©Mesleki Yeterlilik Kurumu, 2016 ULUSAL YETERLILIK ii
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16UY0244-4 GUZELLIK UZMANI ULUSAL YETERLILiGi

1 | YETERLILIGIN ADI Giizellik Uzmani

2 | REFERANS KODU 16UY0244-4

3 |SEVIYE 4
ULUSLARARASI _

* SINIFLANDIRMADAKI YERI ISCO 08: 5142

5 |TUR -

6 |KREDI DEGERI -

A)YAYIN TARIHI 07/01/2016
7 | B)REVIZYON NO 00
C)REVIZYON TARIiHI -

Bu yeterlilik Giizellik Uzmani (Seviye 4) mesleginin
egitim almis ve nitelik kazandirilmis kisiler tarafindan
yiriitiilmesi ve ¢aligmalarda kalitenin artirilmast igin;
e Adaylarin sahip olmasi gereken nitelikleri, bilgi,
beceri ve yetkinlikleri tanimlamak,
e Adaylarin, gegerli ve giivenilir bir belge ile mesleki
yeterliligini kanitlamasina olanak vermek,
e Egitim sistemine, sinav ve belgelendirme
kuruluglarina referans ve kaynak olugturmak
amactyla hazirlanmistir.

9 | YETERLILIGE KAYNAK TESKIiL EDEN MESLEK STANDART(LAR)I

8 | AMAC

Giizellik Uzmani (Seviye 4) Ulusal Meslek Standardi — 13UMS0287-4

10 | YETERLILIiK SINAVINA GiRiS SART(LAR)I

11 | YETERLILIGIN YAPISI

11-a) Zorunlu Birimler

16UY0244-4/A1 Is Siireglerinde Is Saglig1 ve Giivenligi, Organizasyon ve Mesleki Gelisim
16UY0244-4/A2 Cilt ve Viicut Bakimi

16UY0244-4/A3 Epilasyon ve Depilasyon Uygulamalari

16UY0244-4/A4 Makyaj Uygulamalari

11-b) Se¢meli Birimler

11-c) Birimlerin Gruplandirilma Alternatifleri ve flave Ogrenme Ciktilari

12 | OLCME VE DEGERLENDIRME

Giizellik Uzmani (Seviye 4) Mesleki Yeterlilik Belgesini elde etmek isteyen adaylar birimlerde
tanimlanan sinavlara tabi tutulur. Adaylarin yeterlilik belgesini alabilmeleri i¢in teorik ve performansa
dayal1 sinavlarin ikisinden de basarili olmalari sart1 vardir.

©Mesleki Yeterlilik Kurumu, 2016 1
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Yeterlilik birimlerindeki teorik ve performansa dayali sinavlar, her bir birim i¢in ayr1 ayr1 yapilabilecegi
gibi birlikte de yapilabilir. Ancak her birimin degerlendirmesi bagimsiz yapilmalidir.

Yeterlilik birimlerinin gegerlilik siiresi, birimin basarildig1 tarihten itibaren 2 yildir. Yeterlilik
birimlerinin birlestirilerek bir yeterliligin elde edilebilmesi i¢in tiim birimlerin gegerliligini koruyor
olmasi gerekmektedir.

13

BELGE GECERLILIK SURESI

Giizellik Uzmani (Seviye 4) mesleki yeterlilik belgesinin
gecerlilik stiresi bes (5) yildir.

14

GOZETIM SIKLIGI

Belge gecerlilik siiresi igerisinde adaylar gozetime tabi
tutulur. Adayin performansi belge aldig: tarihten itibaren
2. yil ile 3. yil arasinda smav ve belgelendirme
kurulusunun  belirleyecegi  gozetim  yontemi  ile
degerlendirilir.

Gozetim sonucu performansi yeterli bulunmayan veya
gbzetimi belge sahiplerinden kaynaklanan nedenlerle
yapilamayan belge sahiplerinin belgeleri askiya alinir.
Belgesinin askida olma nedeni ortadan kalkan belge
sahiplerinin belgelerinin  gecerliligi gecerlilik  stiresi
sonuna kadar devam eder.

15

BELGE YENILEMEDE
UYGULANACAK OLCME-
DEGERLENDIRME YONTEMIi

Bes (5) yillik gegerlilik siiresinin sonunda belge sahibinin
performansi asagida tanimlanan yontemlerden en az biri
kullanilarak degerlendirmeye tabi tutulur;

a) 5 yil belge gegerlilik siiresi iginde yeterlilik belgesi
kapsaminda toplamda en az 2 yil ¢alistigina dair resmi
kayit sunulmasi,

b) Yeterlilik kapsaminda yer alan yeterlilik birimleri i¢in

tanimlanan performansa dayali sinavlarin (P1) yapilmasi.

Degerlendirme sonucu olumlu olan adaylarin belge

gecerlilik stireleri 5 y1l daha uzatilir.

16

YETERLILIGi GELISTIREN
KURULUS(LAR)

Tiirkiye Esnaf ve Sanatkarlar1 Konfederasyonu (TESK)

17

YETERLILIGI DOGRULAYAN
SEKTOR KOMITESI

MYK Toplumsal ve Kisisel Hizmetler Sektér Komitesi

18

MYK YONETIM KURULU ONAY
TARIHI VE SAYISI

07/01/2016 — 2016/01

©Mesleki Yeterlilik Kurumu, 2016
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Organizasyon ve Mesleki Gelisim

16UY0244-4/A1 iS SURECLERINDE iS SAGLIGI ve GUVENLIGI, ORGANIiZASYON ve
MESLEKI GELISIM YETERLILIK BiRiMi

{ | VETERLILIK BiRiv ADI
2 | REFERANS KODU 16UY0244-4/A1
3 | SEVIYE 4
4 | KREDI DEGERI -
A)YAYIN TARIHI 07/01/2016
5 | B)REVIZYON NO 00
C)REVIZYON TARIiHI -

6 | YETERLILIK BIRIMINE KAYNAK TESKIL EDEN MESLEK STANDARDI

Giizellik Uzmani (Seviye 4) Ulusal Meslek Standardi — 13UMS0287-4

7 | OGRENME CIKTILARI

Ogrenme Ciktis1 1: Cahisma siireclerinde ve alanlarindaki is saghd ve giivenligi, cevre ve hijyen ile
ilgili 6nlemleri aciklar.

Basarim Olgiitleri:

1.1. Calisma siireglerinde; ortam, malzeme, arag, gereg, ve cihazlara iligskin olas1 tehlike ve riskler ile
alinmasi gereken dnlemleri agiklar.

1.2. Calisma alanlarinda ¢evre ile ilgili tehlike ve riskler ile alinmasi gereken onlemleri agiklar.

1.3. Mesleki uygulamalarla ilgili hijyen ve saglik bilgilerini, saglik sorunlarin1 ve alinmasi gereken
onlemleri agiklar.

1.4. Calisma alanlarinda ve siireglerindeki acil durumlari ve alinmasi gereken 6nlemleri agiklar.

Ogsrenme Ciktis1 2: is siireclerinin organizasyonu, makine, ara¢c ve gereclerin islevselligi, kalite
kosullari ve miisteri iliskilerine dair konular1 aciklar.

Basarim Olgiitleri:

2.1. Kullanilan makine, cihaz, ara¢ ve geregler ile malzemelerin islevselligine yonelik uygulamalari
aciklar.

2.2. Musteri iligkilerini ve dayandigi ilkeleri agiklar.

2.3. Mesleki uygulamalarin kalite kosullarini agiklar.

2.4. Is siireclerinde astlarimi koordine eder.

(")érenme Ciktis1 3: Meslegin gelisimi ile mesleki gelisimin islev ve onemini aciklar.

Basarim Olciitleri:

3.1. Giizellik ve bakim uygulamalar: ile ilgili tarihsel gelisimini, moda akimlarin1 ve giincel gelisimleri
aciklar.

3.2. Mesleki gelisim ve meslek i¢inde yetisme yaklasim ve asamalarini agiklar.

8 | OLCME VE DEGERLENDIRME

8 a) Teorik Simnav

(T1): Al birimine yonelik teorik smav Ek Al-2’de yer alan “Bilgiler” kontrol listesine gore
gerceklestirilir. Teorik sinavda adaylara en az kirk (40) soruluk 4 segenekli ¢oktan segmeli ve her biri esit
puan degerinde yazili smav (T1) uygulanmalidir. Sinavda yanlis cevaplandirilan sorulardan herhangi bir
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Organizasyon ve Mesleki Gelisim

puan indirimi yapilmaz. Sinavda adaylara her soru i¢in ortalama iki (2) dakika zaman verilir. Yazili
sinavda sorularin en az % 70’ine dogru yanit veren aday basarili sayilir. Smav sorulari, bu birimde teorik
sinav ile 6l¢iilmesi 6ngdriilen tiim bilgi ifadelerini (Ek A1-2) 6lgmelidir.

8 b) Performansa Dayah Sinav

Al birimine yonelik beceri ve yetkinlik ifadeleri, diger birimlerin beceri ve yetkinlik kontrol listelerinde
tanimlanmis olup, bu kapsamda 6lgme ve degerlendirmesi yapilacaktir.

8 ¢) Ol¢me ve Degerlendirmeye Iliskin Diger Kosullar

Adayin s6z konusu birimden basarili sayilmasi i¢in T1 smavindan basarili olmasi gerekir. Yeterlilik
biriminin gecerlilik siiresi birimin basarildig tarihten itibaren 2 yildir.

9 YETERLILIK BIRIMINI GELISTIREN | Tiirkiye Esnaf ve Sanatkarlar1 Konfederasyonu
KURUM/KURULUS(LAR) (TESK)

10 YETERLILIK BIRIMINI MYK Toplumsal ve Kisisel Hizmetler Sektor
DOGRULAYAN SEKTOR KOMITESI | Komitesi
MYK YONETIM KURULU ONAY

11 | v ARIHI ve SAYISI 07/01/2016 — 2016/01

YETERLILIK BiRiMi EKLERIi

EK Al-1: Yeterlilik Biriminin Kazandirilmasi igin Tavsiye Edilen Egitime liskin Bilgiler

[

. Giizellik ve bakim uygulamalarinda anatomi, fizyoloji ve saglik bilgisi

. Giizellik ve bakim siireclerinde ve galigma alanlarinda is sagligi ve giivenligi

. Giizellik ve bakim uygulama siireglerinde kullanilan cihaz, arag-gerec ve kozmetiklerin giivenli
kullanim

4. Giizellik ve bakim uygulama siireglerinde ve ¢aligma alanlarinda ¢evre giivenligi ve ¢evre koruma

5. Giizellik ve bakim hizmet siire¢lerinde organizasyon

6. Is ve insan iliskileri

7

8

W N

. Temel ¢alisma hukuku
. Temel dokiiman hazirlama becerileri
9. Temel kalite bilgisi
10. Giizellik ve bakim uygulamalarinda kullanilan cihazlar ve arag-geregler
11. Kozmetikler
12. Malzeme tedariki, muhafazasi ve diizenlemeleri
13. Giizellik ve bakim hizmetlerinde temel miisteri iliskileri
14. Temel istihdam becerileri
15. Moda ve giizellik bilgisi
16. Usta odgreticilik uygulamalari

©Mesleki Yeterlilik Kurumu, 2016 2
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EK A1-2: Yeterlilik Biriminin Olgme ve Degerlendirmesinde Kullanilacak Kontrol Listesi

a) BILGILER

Yeterlilik
o . UMS Birimi | Degerlendirme
No Bilgi Ifadesi gili e Arac
Boliim ()lg:iitii
BG.1 Tehlike ve risk terimlerinin anlamsal olarak farkini| B.1.1-3 11 T1
ayirt eder. B.2.6
Caligma stireclerinde ve alanlarindaki arag, gereg, cihaz B.11-4
ve malzemelerden (kesici ve delici is aletleri, elektrikli B.2'1—6
cihazlar, aydinlatma donanimlari, yanici, oksitleyici,| <"
BG.2 : o C.1.2-3 1.1 T1
patlayict  kozmetik ve diger malzemeler vb.) C 212
kaynaklanabilecek tehlike wve riskler ile uygun G 3 1
Onlemleri ayirt eder. o
Calisma alanlarinda ¢evre agisindan riskli durum,| D.2.1
BG.3 . 1.2 T1
malzeme ve materyalleri ayirt eder. D.24
Calisma alanlarinda, olusan atiklarin (kimyasal atiklar, D113
BG.4 |diger doniisiimli-doniistimsiiz atiklar vb.) kontroli, D23 1.2 T1
tasnifi ve bertarafina iligskin kurallar1 agiklar. o
Cevre koruma acisindan verimli kullanilmasi1 gereken
BG.S dogal kaynaklar1 ve kullanim kurallarim belirler. D.2.2 12 B
All
BG.6 Hijyen, dezenfeksiyon, sterilizasyon, sanitasyon| A.2.1-3 13 T1
" [terimlerinin anlamsal olarak farklarini ayirt eder. Ab5.1-2 '
C.11-2
BG.7 Me.lk?ne ve .c1haz!'ar1n ten}lgllk ve dezenfeksiyonuna A213 13 T1
dair islemleri ve yontemlerini agiklar.
Calisma siireglerinde kisisel bakim uygulamalar ile A413

BG.8 |kullanilmas1 gereken is elbisesi ve temel KKD’leri B 23 1.3 T1
(6nliik, maske vb.) ve kullanim gerekgelerini agiklar. T
Beden ve yiiz bolgelerinde, bakim ve makyaj icin E3.1-3
BG.9 [sakinca dogurabilecek olusumlari (acik yara, sivilce, et| ~'. 1.3 T1

. S C.2.1-2
beni vb. ¢esitli cilt sorunlari) ayirt eder.

Cilt saghgr ve bakim i¢in uygulanmasi gereken

BG.10 |.. . 3.3.7,9 1.3 T1
onlemleri agiklar.
Beden bakim bdlgelerine gore kilin anatomik ve
BG.11 fizyolojik 6zelliklerini ayirt eder. H1l 13 Tl
3.31
BG.12 |Allerjik cilt hastaliklarinin belirtilerini ayirt eder. E.4.1-2 1.3 T1
F.13.3
BG.13 Bul_a$1c1 deri hastaliklarindan korunma yollarini| 3.3.6,9 13 T1
belirler. E.3.2-3
Calisma siireclerinde kisisel bakim uygulamalarini| A.4.1-3
BG.14 gerekeeli olarak agiklar. A5.1-2 13 T
BG.15 |ilkyardimin temel ilke ve kurallarini agiklar. B.4.1-2 1.3 T1
BG.16 Periyodik saglik muayenelerinin gerekgesini ve yasal B3.1-2 13 T1
kurallarin1 agiklar.
BG.17 Bir 15 yerlnln"acﬂ dumm planlamasinda yer almasi| B.1.1-4 14 T
gereken temel 6nlemleri agiklar. B.2.6
BG 18 Yangin tiliplerinin dolum ve kullamim &zelliklerini B25 14 T

aciklar.
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Yeterlilik
UMS I < .
o . P Birimi | Degerlendirme
No Bilgi Ifadesi Hgili
v Basarim Araci
Boliim P
Olgiitii

Giizellik ve bakim uygulamalarinda kullanilan
cihazlarin (cilt bakim cihazi; vapozon, lup, frimatér,| A.3.1-2
yiiksek frekans {initeleri, agda 1siticilart, viicut bakim| C.1.2-4
BG.19 |cihazlari; elektro-terapi, lenf drenaj, vakum cihazi,| C.2.1-2 2.1 T1
radyo-frekans, ultrasonik cihazlar, solaryum-yatay,| E.5.1-2
dikey, dekolte-, tiras makinesi vb.) teknik 6zelliklerini| F.1.3
ve islevlerini ayirt eder.
Giizellik ve bakim uygulamalarinda kullanilan arag- A31-2
gereclerin  (fircalar, epilasyon igneleri, komedon C.1.2- 4
BG.20 |aleti/pres, kaplar, cimbizlar, uygun nanometrede (nm) C.2.l—2 2.1 T1
koruyucu gozlikler vb) teknik Ozelliklerini ve E.5'1—2
islevlerini ay1r eder. o

Is siireclerinde kullanilan arag, gere¢ ve cihazlarin| A.3.1-2
BG.21 |giinliik ve genel bakim uygulamalarini, hata ve anza| C.1.2-4 21 T1
tespiti ile 6nlemlerini teknik talimatlarina gore belirler. | C.2.1-2
Gilizellik ve bakim uygulamalarinda kullanilan
malzemelerin  (kozmetikler;  kremler,  maskeler,
serumlar, masaj krem ve yaglari, siit ve tonikler,
peeling friinleri, temizleyiciler, makyaj —renkli-
kozmetikleri, agda iiriinleri, agda sonrasi cilt A6.1-3
BG.22 |temizleyicileri, dezenfektanlar, iletken jeller, jiletler, A.7.1—3 21 T1
beyaz kalem, tek kullanimlik malzemeler; eldiven,| ~ "
galos, sedye Ortiisii, spatulalar, bone vb.) niteliksel ve
niceliksel olarak kullanima uygunluk 6zelliklerini,
bozulma belirtilerini (renk, koku, doku degisimleri)
muhafaza kosullarimi agiklar.

A.11.1-3
Is siiregleri ve yapilacak islemlerle ile ilgili kritik| E.2.1-2
miisteri bilgilerini (kimlik, iletisim, zaman-randevu,| E.3.1-2

BG.23 saglik, kullanilan {irlinler, yapilan uygulamalar,| G.2.2 2.2 T
sonugclari, 6nlemler vb.) ayirt eder. G4.1
H.1.2
A.11.1-3
Mesleki uygulamalarda, miisteri iliskilerinin temel| C.4..2
BG.24 |ilkelerini ve miisteri psikolojisine uygun davranma, zor| E.1.1-3 2.2 T1
miisteri ile bas etme yontemlerini agiklar. E.2.1-2
E.3.1-3
BG.25 Miisteriye satilacak i'%rijnler igiq; tamtim ve satis| -4, 29 T1
uygulamalarinin temel ilke ve tekniklerini agiklar.
Giizellik ve bakim uygulamalarinda kaliteyi belirleyen CCZ'lZ.L:}Z
BG .26 temel unsurlar1 (saglik ve hijyen, miisteri memnuniyeti, C.3. 1-3 23 T
"7 |tekniklerde ustalik ve hata giderme vb.) ve Gnemini C42 '
aciklar. C5.1-2
C.l1
BG.27 Giizellik ve bakim uygulamalar ile ilgili olas1 miisteri| C.2.1-2 23 T1
""" |sikayetlerinin nedenlerini ve dnlemlerini belirler. C.3.1-3 '
C4.2
. . . . | AB8.1-2
Ekip calismasinin 6nemine, faydalarina, basarili ekip A91-3
BG.28 |6zelliklerine ve ekip sorunlarinin ¢dziimiine dair temel C 4 1 24 T1
bilgileri aciklar. c 5 i_2

©Mesleki Yeterlilik Kurumu, 2016 4



16UY0244-4/A1 s Siireclerinde Is Saglig1 ve Giivenligi, Yayin Tarihi:07/01/2016 Rev. No:00
Organizasyon ve Mesleki Gelisim

. S Ygti?‘?m;k Degerlendirme
No Bilgi ifadesi fgili g
= Basarim Araci

Boliim L

Olgiitii
. s . .. | A8.1-2
Giizellik ve bakim uygulamalarn siireglerinin A9 1-3

BG.29 |asamalarmi  ve esglidimlii gergeklesmesi gereken C41 24 T1

islemleri aciklar. c 5 i-2

Gilizellik ve bakim uygulamalari, arag-geregler,
BG.30 [yontemler ve malzemelerin giincel ve tarihsel| F.1.1-3 3.1 T1
gelisimini agiklar.

Meslegin is basinda yetisme asamalarimi (yeni
baglayanlar i¢in hazirlik ve baslangic mahiyetindeki
BG.31 [uygulamalar, islemlerin zorluk derecesi ve teknik| F.1.3 3.2 T1
Ozelliklerine uygun basitten karmasiga dogru is verme
ve yetistirme siireci vb.) agiklar.

b) BECERI VE YETKINLIKLER

UMS Yet_e_rlll_lk ) '
ileili Birimi | Degerlendirme
No Beceri ve Yetkinlik ifadesi o Basarim Araci
Boliim L
Olgiitii
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16UY0244-4/A2 CILT ve VUCUT BAKIMI YETERLILIiK BiRiMi

1 | YETERLILIK BiRiMi ADI Cilt ve Viicut Bakimi
2 | REFERANS KODU 16UY0244-4/A2
3 | SEVIYE 4
4 | KREDi DEGERI -
A)YAYIN TARIHI 07/01/2016
5 | B)REVIZYON NO 00
C)REVIZYON TARIiHI -
6 | YETERLILIK BIRIMINE KAYNAK TESKIL EDEN MESLEK STANDARDI
Giizellik Uzmani (Seviye 4) Ulusal Meslek Standardi — 13UMS0287-4
7 | OGRENME CIKTILARI

Ogrenme Ciktis1 1: Calisma ortamini kendisi ve miisteri icin uygun hale getirir.

Basarim Olciitleri:

1.1. Calisma ortamini ise, saglik ve giivenlik kosullarina uygun olarak diizenler.

1.2. Uygulama siirecinde ISG 6nlemlerini alir.

1.3. Uygulama siireclerinde miisteri i¢in hazirlama ve tamamlama islemlerini gerceklestirir.

Osrenme Ciktisi 2: Ciltte temizleme ve arindirma islemlerini uygular.

Basarim Olgiitleri:

2.1. Cilde uygun kozmetiklerle temizleme ve arindirma iglemlerini uygular.
2.2. Cilde peeling uygular.

2.3. Cilde buhar vererek gozenek temizligi yapar.

2.4. Cildin kozmetikten arindirma ve dezenfekte islemlerini yapar.

Ogrenme Ciktis1 3: Cilde bakim islemlerini uygular.

Basarim Olgiitleri:

3.1. Yiiz ve dekolte bolgesine uygulanan cilt bakimi islemlerinin cilde etkisini belirler.

3.2. Cilde serum ve maske uygular.

3.3. Cilde nemlendirici uygular.

3.4. Cilde kiir bakimi1 uygular.

3.5. Cilt bakim uygulamalarinin ciltteki etkisine gore, gerekli iiriin, cihaz ve teknik degisikliklerini yapar.

Ogrenme Ciktisi 4: Viicut bakim ihtivaclarimi ve kapsamin tespit eder.

Basarim Olciitleri:

4.1. Viicuda uygulanan bakim islemlerinin viicut bolgelerine ve deriye etkisini agiklar.
4.2. Viicutla ilgili kontrol ve 6l¢timleri yapar.

4.3. Uygun bakim yontem, teknik, cihaz ve arag-gerecleri ile iirlinlerini belirler.

Ogrenme Ciktis1 5: Viicut bakim islemlerini uygular.,

Basarim Olciitleri:

5.1. Viicut ve el/ayak bakimi yapar.
5.2. Bakim masaj1 yapar.

5.3. Bronzlastirma islemlerini uygular.
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8 | OLCME VE DEGERLENDIRME

8 a) Teorik Sinav

(T1): A2 birimine yonelik teorik smmav Ek A2-2’de yer alan “Bilgiler” kontrol listesine gore
gerceklestirilir. Teorik sinavda adaylara on (10) soruluk 4 segenekli ¢oktan se¢meli ve her biri esit puan
degerinde yazili smav (T1) uygulanmalidir. Coktan se¢meli sorularla diizenlenmis sinavda yanlis
cevaplandirilan sorulardan herhangi bir puan indirimi yapilmaz. Sinavda adaylara her soru i¢in ortalama
iki (2) dakika zaman verilir. Yazili sinavda sorularin en az % 80’ine dogru yanit veren aday basarili
sayilir. Smav sorular1, bu birimde teorik sinav ile dlglilmesi Ongoriilen tiim bilgi ifadelerini (Ek A2-2)
Olemelidir.

8 b) Performansa Dayah Sinav

(P1): A2 birimine yonelik performansa dayali sinav EK A2-2’de yer alan “Beceri ve Yetkinlikler” kontrol
listesine gore gergeklestirilir. Beceri ve yetkinlikler kontrol listesinde aday tarafindan basarilmasi zorunlu
kritik adimlar belirlenir. Adayin, performans sinavindan basari saglamasi icin kritik adimlarin
tamamindan basarili performans gostermek kosuluyla sinavin genelinden asgari % 90 basar1 gostermesi
gerekir. Performansa dayali smavin siiresi, belirlenen kapsamda, gergek uygulama sartlarindaki siireye
karsilik gelmelidir. Performansa dayali sinav gergek veya gercegine uygun olarak diizenlenmis ¢alisma
ortaminda, model iizerinde gergeklestirilir. Beceri ve yetkinlik ifadelerinin (Ek A2-2) tamanmu
performansa dayali sinav ile dl¢iilmelidir.

8 ¢) Ol¢me ve Degerlendirmeye Iliskin Diger Kosullar

Adayin s6z konusu birimden basarili sayilmasi i¢in T1 ve P1 sinavindan basarili olmasi gerekir. Birim
icin Ongoriilen sinavlarin gecerlilik siiresi sinavin basarildigi tarihten itibaren 1 yildir. Birimin elde
edilebilmesi i¢in basarilan sinav tarihleri arasindaki siire farki bir y1l1 gecemez.

Yeterlilik biriminin gegerlilik siiresi birimin bagarildig: tarihten itibaren 2 yildir.

Adaym kendi ve diger kisilerin saglik ve can giivenligini tehlikeye sokacak bir davranis gostermesi
halinde sinava son verilir.

9 YETERLILIK BIRIMINI GELISTIREN | Tiirkiye Esnaf ve Sanatkarlar1 Konfederasyonu
KURUM/KURULUS(LAR) (TESK)

10 YETERLILIK BIRIMINI MYK Toplumsal ve Kisisel Hizmetler Sektor
DOGRULAYAN SEKTOR KOMITESI Komitesi
MYK YONETIM KURULU ONAY

11 TARIHI ve SAYIS 07/01/2016 — 2016/01

YETERLILIK BiRIMI EKLERI
EK A2-1: Yeterlilik Biriminin Kazandirilmast igin Tavsiye Edilen Egitime iliskin Bilgiler

Cilt saglig1 ve sorunlar

Cilt bakim1 uygulamalari

Cilt sorunlarini giderici kiir uygulamalari
Beslenme ve obezite sorunlari

Viicut bakimi uygulamalari

o rwbdE
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EK A2-2:Yeterlilik Biriminin Olgme ve Degerlendirmesinde Kullanilacak Kontrol Listesi

a) BILGILER
UMS Yet_e_rlll_lk ) .
ileili Birimi | Degerlendirme
No Bilgi ifadesi 5! Basarim Araci
Boliim ol
Olgiitii
Cildin yapisi, cilt tipleri olarak temel anatomik ve 3.3.7.9,
BG.1 R 31, 32, F, 3.1 T1
fizyolojik 6zelliklerini agiklar. G
Ciltte iz, akne, leke, sivilce, kirigiklik, elastikiyet kaybi| 3.3.7,9
BG.2 2 3.4 T1
sorunlarinin olusumunu ve nedenlerini agiklar. F.12.1-3
BG.3 Bakim yapilan viicut bolgelerinin temel anatomik ve| 3.3.3, 31, 41 T1
" |fizyolojik ozelliklerini agiklar. 32,F, G '
Viicut bakimina yonelik olumlu ve olumsuz| 3.3.3, 4,
BG.4 |uygulamalarin, viicuttaki uygulama bolgelerine ve|7,9, 31, 32 4.1 T1
deriye etkisini belirler. F, G
Besin oOgeleri, besin gruplart ve dengeli beslenme| 3.3.4,
BG.S prensipleri ile 6nlemlerini agiklar. G.1.1-3 4.2 B
BG. 6 ?edep l?o}gelerlne gore yaglanma tiirlerini ve G.11-3 492 T1
ozelliklerini ayirt eder.
BG.7 |Seliilit olusumunu ve nedenlerini agiklar. G.1.1-3 4.2 T1
b) BECERI VE YETKINLIKLER
. IS Ygti?"i.rlll:ilk Degerlendirme
No Beceri ve Yetkinlik Ifadesi Hgili g
.\ Basarim Araci
Boliim P
Olgiitii
Calisma  ortammi1  ve  donamimi  (uygulama
< < ) Al2
koltugu/yatagi, uzman taburesi, aydinlatmalar vb.)
BY.1l | . NS . . E.6.1 1.1 P1
giivenlige, ise uygun ve rahat caligilabilecek sekilde G131
yerlestirir. o
Uygulama Oncesi arag, gere¢ ve cihazlarin A21-3
BY.2 [temizlik/hijyen ve ¢aligirlik durumunu kontrol ederek,| "\ 1.1 P1
L A3.1-2
uygunsuzluklar1 giderir.
Uygulama Oncesi c¢alisma alaninin temizlik/hijyen
BY.3 durumunu kontrol ederek, uygunsuzluklari giderir. (*) All 11 Pl
Al2
. . . A6.1-3
Cihaz, arag, gere¢ ve malzemeleri yapilacak iglemlere A73
BY.4 [uygun konumda, miktarda ve uzanabilecegi mesafede E.6'1 1.1 P1
tezgahta diizenler. G32
1.1.2
BY 5 Uygulanacak yonteme gore odanin/bélmenin 1s1sin1 ve G31 11 p1
aydinlatmasini ayarlar.
Is siirecinde KKD (6nliik/forma, ortopedik terlik -uzun
BY.6 |siire ayaktaki uygulamalarda-, maske ve eldiven vb.)] B.2.3 1.2 P1
kullanir. (*)
L g A4.1-3
BY.7 |Temiz ig giysisi (forma/onliik) giyer. (*) A5 12 1.2 P1
Giysisinin, saglarinin (uzunsa), aksesuarlarinin (varsa) A41-3
BY.8 |uygulama bdlgesine temas etmeyecek sekilde olmasini A.5.l 5 1.2 P1
saglar. (*) T
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Yeterlilik
. L Birimi | Degerlendirme
No Beceri ve Yetkinlik Ifadesi ilgili g
e Basarim Araci
Boliim P
Olgiitii
BY 9 U}igulama oncesi ellerinin hijyen ve dezenfeksiyonunu A5 1-2 19 p1
saglar. (*)
Caligma yatagim1i ve koltugunu, miisterinin rahat
BY.10 |edebilecegi ve kendisinin rahat c¢alisilabilecegi| E.6.1 1.3 P1
seviyeye getirir.
BY 11 Islemin tiirtine uygun ma.llzemelerl miisteriyi rahatsiz E62 13 p1
etmeyecek sekilde miisteriye takar veya giydirir.
Misteri ile amag, cilt 6zellikleri vb. etmenlere gore E212
BY.12 |talebini degerlendirerek uygulanacak islemi ve| 1.3 P1
AT F.1.3
teknigini belirler.
Islem sonrasinda miisteriyi rahatsiz etmeden ve
BY.13 |miisteriye = zarar vermeden koruyucu aparatlari A.10.1 1.3 P1
miisterinin lizerinden alir veya cikarir.
BY 14 gillit temizleyici tirlinii su ile hafif nemlendirilmis eline Fo1 21 p1
GOz haricindeki yiiz, boyun ve dekolte bdlgesinin
timiine temizleyici kozmetik iriinii; kas yapisina
uygun olarak, sa¢ diplerine dogru, hassas bolgelere
BY.15 daha hafif, yagli ve kalin cilt yapis1 olan bdlgelere F.22 2.1 P1
biraz daha fazla bastirarak dairesel hareketlerle esit
sekilde yayar.
BY 16 Miisterinin géz ¢evresini, miisterinin gozii kapali iken, £23 21 p1
" |hafif hareketlerle ve yukaridan asagiya dogru temizler. o '
Cilde arindiric1 kozmetigi; g6z haricindeki yiiz, boyun
ve dekolte bolgesinin tiimiine, gozii nemlendirilmis
BY.17 disk pamukla kapatarak, elle/pamukla/spreyleyerek ve F.3.1 2.1 P1
kas yOniine dogru tampon yaparak esit sekilde uygular.
Yiiz, boyun ve dekolte bdlgesinin tiimiine peeling
BY 18 iirlinlerini; goz bolgesi ve dudak kenarlar1 harig, kasin 41 29 p1

yapisina uygun yonde ve dairesel hareketlerle esit
sekilde masaj yaparak yayar. (*)

Asitli peeling {rilinlerde, {iriinii cilde, miisterinin
BY.19 |goziine kesinlikle temas ettirmeksizin, yumusak| F.4.2 2.2 P1
hareketlerle uygular. (*)

Uriiniin  6zelligine gore peeling siiriildiikten hemen
sonra ya da bekleme siiresinin sonunda, gerekiyorsa
islem gormiis bolgeye cilde gore ayarlanmis frimator
uygular. (*)

Cildin yapisina/hassasiyetine ve {irliniin 6zelligine gore
iirlinii ciltte uygun siire bekletir.

Asitli peeling iiriin kullanilmas: halinde, tiriiniin kendi
BY.22 |nétralizatorii ya da soguk su ile Uriinii ciltten yumusak| F.4.5 2.2 P1
hareketlerle temizler.
Buhar verilecek bolgedeki kuperozlu bolgeyi, goz ve £6.1 23 p1
cevresi gibi hassas yerleri, nemli pamukla kapatir. o '
Ihtiya¢ duyulmas1 halinde, cilt yapisina uygun olarak
belirlenen cilt bakim driniini kiiglik  dairesel
hareketlerle ince bir tabaka halinde cilde siirer ve
yayar.

Buhar aletinin buhar ¢ikigini cilde 30-40 cm. mesafede
BY.25 [tutarak ve buhar verilecek bolgenin tlimiine esit| F.6.3 2.3 P1
miktarda buhar verilecek sekilde ayarlar. (*)

BY.20 F.4.3 2.2 P1

BY.21 F.4.4 2.2 P1

BY.23

BY.24 F.6.2 2.3 P1
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Yeterlilik
. UMS Birimi | Degerlendirme
No Beceri ve Yetkinlik Ifadesi ilgili g
e Basarim Araci
Boéliim P
Olgiitii
Cilt tipine gore 5-20 dakika arasinda miisterinin
BY.26 |yanindan ayrilmaksizin kontrollii olarak cilde buhar| F.6.4 2.3 P1
uygular. (*)
BY 27 Ciltte buharla olusan 1slakligi cildi tahris etmeden, F6.5 23 p1
kompres yaparak alir.
BY 28 ClltFe kalan kozmetik artiklarini cilde zarar vermeden F6.6 23 p1
temizler.
BY 29 Ihtlyag duyulmasi halinde cilt tipine gore cilde 3-5 £6.7 23 p1
dakika ozon buhar1 uygular.
Buhar islemi sonrasinda, temizlenecek bolgedeki siyah
BY 30 nok.talan: 1‘1'<1 “parrnak arasinda sabitleyerek, vakumun £71 23 p1
cekim giiclinii ayarlayarak ve yumusak dokunuslarla
vakumlar. (*)
BY 31 Isar.et. .parmaklarlnva yumusak kagit pecete sararak £792 23 p1
deriyi isaret parmagiyla gerer.
Diger isaret parmagiyla deriyi alttan yumusak bir
BY 32 sekilde sikistirmadan c¢ekerek ya da gerektiginde F73 23 p1

komedon pres kullanarak siyah noktayr cilt
gbzeneginden disariya ¢ikarir. (*)

Komedon kapali ise, kapali olan gbzenegi ince uglu
BY.33 |igne yardimiyla ya da komedon ignesiyle yan taraftan| F.7.4 2.3 P1
acarak siyah noktay1 yiizeye c¢ikarir. (*)

Yiizeye ¢ikan siyah noktay: elle/komedon presle alir.

BY.34 *) F.7.5 2.3 P1
Ciltteki kozmetikleri arindirmak i¢in, temiz bir cam/
BY.35 |porselen kaseye iirline gore sicakligi ayarlanmis temiz| F.5.1 24 P1
1lik su koyar.
Islem yapilmis bolgeyi, kisiye oOzel ya da tek
kullanimlik cilt temizleme siingerini veya havluyu 1lik
BY.36 |suya arada batirarak ve c¢eneden baslayarak kas| F.5.2 24 P1
yoniinde ve sa¢ diplerine dogru kozmetik {iriinlerden
temizler.
Cildi dezenfekte etmek igin, cilt tizerindeki atiklari
BY.37 |alkol icermeyen hassasiyet giderici iriinlerle kas| F.8.1 24 P1
yoniine dogru yumusak hareketlerle siler.
BY .38 |Cildin yapisina uygun probu secer. F.8.2 24 P1
BY.39 |Dezenfekte cihazin1 uygun ayara getirir. F.8.3 24 P1
Kullanma talimatina uygun olarak ve cihazi yiizde
BY.40 |yavas hareketlerle gezdirerek bolgeyi dezenfekte eder.| F.8.4 24 P1
(*)
BY .41 |Yiiksek frekans uygulamasi yapar. (*) F.8.5 24 P1
BY 42 gl)ldm nemini, yag oranini, tipini ve yapisini belirler. F11 31 p1
BY.43 |Avug i¢i ile serum uygular. F.9.1 3.2 P1
BY .44 |iyontoforez ile serum uygular. (*) F.9.1 3.2 P1
BY .45 [Lifting ile serum uygular. (*) F.9.1 3.2 P1
BY 46 Ultrasonik cihazla ve/veya radyofrekansla serum £91 39 p1
uygular. (*)
BY 47 Serum uygulamasi sonunda ve maske uygulama £91 39 p1

oncesinde, cilt masaj1 yapar.
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Yeterlilik
. UMS Birimi | Degerlendirme
No Beceri ve Yetkinlik Ifadesi ilgili g
e Basarim Araci
Boéliim L
Olgiitii

BY.48 |Cilt tipine uygun maskeyi belirler. (*) F.10.1 3.2 P1

BY 49 Maskeyi, kas yénﬁne d(?gru yumusak hareketlerle cilde F10.2 32 p1
zarar vermeden esit sekilde uygular. (*)

BY 50 N{askey1 c1ld1n yapisina ve liriinin kullanma talimatina £10.3 39 p1
gore uygun siirede ciltte bekletir.

BY 51 Maskenin tiirline gore, k.as.yonun.e dogru, silinger ve F10.4 32 p1
ilik su yardimryla maskeyi ciltten siler/soyar/cikarir.

BY 52 Maske tiiriine gore, pﬂtte kalan atiklar1 1lik su ve F105 32 p1
siinger yardimiyla temizler.

BY 53 Su kullanilmayan maskelerde maskeyi uygun teknigi F10.6 32 p1
kullanarak ¢ikarir.

BY .54 |Cilt tipine uygun nemlendirici {iriinii belirler. F.11.1 3.3 P1
Uriinii uygulama bolgesine esit miktarda dagitarak,

BY.55 |uygun hareketler ile kas yoniine dogru, 15-20 dakika| F.11.2 3.3 P1
siire ile cilde yedirir.

BY 56 Aknell,. IquJetozlu, .S|V|IceI| C|I.tlerde" nemlendirici £113 33 p1
kozmetlk iriinii masaj yapmadan cilde siirer.

BY 57 Ihtiya¢ duyulmas1 halinde 15.161'1'1 gormii cilde giines F114 33 p1
1sinlarindan koruyucu kozmetik iirlin uygular.

BY 58 Su kullanilmayan maskelerde maskeyi uygun teknigi £10.6 39 p1
kullanarak ¢ikarir.
Kiir uygulama programini, programin aksamasina izin

BY 59 Yermey;gek §.ek11(.le. ve evde kullanllac?k bakim degtek F12.2 34 p1
tiriinlerini misterinin kullanmasii saglayacak sekilde
belirler.

BY 60 Bir kiir programi dahilindeki bir seansi miisteriye F123 34 p1
uygular.

BY 61 Islem gormils c'11d1n beklenen reaksiyonu verip F13.1 35 p1
vermedigini siirekli kontrol eder.
Cildin beklenen etkiyi gdstermemesi ya da farkli bir

BY.62 |tepki goOstermesi halinde {iriin/teknik/yontemi/cihazi| F.13.2 3.5 P1
degistirir.

BY 63 Alerjik b.II‘ "re"ak51yon olmas1 halinde cildi uygun F13.3 35 p1
malzeme ile tirlinden aridirir. (*)

BY 64 gd};%un iiriin ya da ydntemle/cihazla cilde miidahale F13.4 35 p1

BY.65 |Miisterinin kilo ve beden 6lgiisiinii alir. G.1l1 4.2 P1

BY 66 Ml'is‘Fer'mm Vﬁcudundakl yagin biriktigi bolgeleri ve G.12 4.9 p1
elastikiyet kaybini tespit eder.
Seliilitli bolgeleri ve seliilitin tipini misteriye belirli

BY.67 |hareketler yaptirarak, cildin rengine, 1sisina, durusuna| G.1.3 4.2 P1
gore tespit eder.

BY 68 Eld.e .edllen Olciimleri/sonuglart miisteri bilgi formuna G.14 4.2 p1
gegirir.
Talebe, yapilan Olglim ve kontrole gére, miisterinin

BY.69 |(modelin) fizyolojik ve anatomik yapisina uygun viicut| G.2.1 4.3 P1
bakim yontemini/teknigini ve cihazi belirler. (*)

By.70 [Musteriye ~  uygulanacak - viicut = bakim| o 5 4 43 p1
yontemine/teknigine gore, uygun iriin(ler)i belirler.

BY 71 Uygulanacak yonteme  gore kullanilacak {irlin ve G.32 51 p1
cihazlar1 hazir hale getirir.
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Yeterlilik
. ST . UMS Birimi | Degerlendirme
No Beceri ve Yetkinlik Ifadesi Hgili
e Basarim Araci
Boliim P
Olgiitii

Belirlenen viicut/el-ayak bakim yontem ve teknigi ile
BY.72 |ve kullanilacak {iriiniin/cihazin kullanma talimatina| G.3.3 5.1 P1
uygun olarak viicut bakimini yapar. (*)

Islem siiresince islem tiiriine gdre miisteri ile siirekli
BY.73 liletisimde bulunup miisteriyi belirli araliklarla] G.3.4 5.1 P1
gozlemleyerek islemin etkisini kontrol altinda tutar.
Miisterinin talebi ve miisteri ile yapilan 6n goriisme
dogrultusunda bakim masaj1 yapilacak bolgeyi belirler.
Bakim yapilacak olan sacgli deri, yiiz ve viicut
bolgesine uygun masaj tiiriinii (seliilit ve/veya relaks),
yontemini ve masaj teknigini (elle ve/veya cihazla)
belirler. (*)

Bakim masaji  yapilacak ortamin  sicakligini,
BY.76 |aydinlatmasini, kokusunu, miizigini bakim tiiriine ve| G.5.1 5.2 P1
miisterinin talebine gore ayarlar.

Belirlenen bakim masaj1 ¢esidi ve teknigine uygun
iirlin/cihazi hazir hale getirir.

Bakim masaji uygulanacak bolgeyi temizlik, deri
BY.78 |hastaliklar1 ve benzeri agidan kontrol ederek temiz| G.5.3-4 5.2 P1
degil ise bolgenin temizlenmesini saglar.

Belirlenen bakim masaji ¢esidine ve teknigine uygun
olarak, miisteriye ve bdlgeye gore kontrollii basing

BY.74 G4l 5.2 P1

BY.75 G4.2 5.2 P1

BY.77 G5.2 5.2 P1

BY.79 uygulayarak ve rahatsizlik duyulan bolgeye daha fazla G55 52 P1
yogunlagarak bakim masaj1 yapar. (*)
BY 80 Bakim masaji sonrasinda miisterinin uygun siirede G56 59 p1

masaj yataginda dinlenmesini saglar.

Miisterinin talebi ve miisteri ile yapilan istisare
BY.81 |dogrultusunda bronzlastirma yapilacak bolgeyi ve| G.6.1 5.3 P1
cihaz belirler.

Islem baslamadan &nce islem yapilacak bélgeyi her tiir
kimyasal iirlinden arindirir/temizler.

Miisterinin renk talebine, ten rengine ve daha Once
BY.83 [solaryuma girip girmedigine bakarak solaryum| G.6.3 53 P1
cihazinin 1s1 ve siire ayarini yapar. (*)

Islem yapilacak/yapilan bolgeye islem oncesi ve
sonrast koruyucu kozmetik {iriinii ince bir tabaka
halinde ve esit yayilacak sekilde siirmesini tavsiye
eder/saglar.

Misterinin iizerinde herhangi bir taki olmamasim
saglar. (*)

Miisterinin solaryum cihazina sadece bronzlastirilacak
bolge acikta kalacak sekilde rahat bir bigimde
yerlesmesini ve miisterinin koruyucu gozliik takmasini
saglar. (*)

BY.82 G.6.2 5.3 P1

BY.84 G.6.4 5.3 P1

BY.85 G.6.5 5.3 P1

BY.86 G.6.6 5.3 P1

BY .87 |Ayarlanan siire sonunda miisteriyi solaryumdan ¢ikarir.| G.6.7 53 P1
(*) Kritik adimlar1 ifade eder.
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15UY00..-4/A3 EPILASYON ve DEPILASYON UYGULAMALARI YETERLILIK BiRiMi

1 | YETERLILIK BIiRIiMi ADI Epilasyon ve Depilasyon Uygulamalari
2 | REFERANS KODU 16UY0244-4/A3
3 | SEVIYE 4
4 | KREDi DEGERI -
A)YAYIN TARIHI 07/01/2016
5 | B)REVIZYON NO 00
C)REVIZYON TARIiHI -
6 | YETERLILIK BIRIMINE KAYNAK TESKIL EDEN MESLEK STANDARDI
Giizellik Uzmani (Seviye 4) Ulusal Meslek Standardir — 13UMS0287-4
7 | OGRENME CIKTILARI

Ogrenme Ciktis1 1: Epilasyon ve depilasyon siirecini saghga, giivenlife ve miisteriye uygun hale

getirir.

Basarim Olgiitleri:

1.1. Calisma ortamini ise, saglik ve giivenlik kosullarina uygun olarak diizenler.

1.2. Uygulama siireclerinde miisteri i¢in hazirlama ve tamamlama islemlerini gerceklestirir.
1.3. Epilasyon ihtiyacin1 ve kapsamini tespit eder.

1.4. Bolgeyi ve cihazi epilasyona ve depilasyona hazir hale getirir.

Ogrenme Ciktisi 2: Epilasyon islemlerini uygular.

Bagarim Olgiitleri:
2.1. Igneli epilasyon yapar.
2.2. Foto epilasyon yapar.

Osrenme Ciktis1 3: Depilasyon yapar.

Basarim Olgiitleri:
3.1. Agda ile depilasyon yapar.
3.2. Kas sekillendirir.

8 | OLCME VE DEGERLENDIRME

8 a) Teorik Simnav

A3 birimine yonelik teorik sinav bulunmamaktadir.

8 b) Performansa Dayah Sinav

(P1): A3 birimine yonelik performansa dayali sinav Ek A3-2’de yer alan “Beceri ve Yetkinlikler” kontrol
listesine gore gerceklestirilir. Beceri ve yetkinlikler kontrol listesinde aday tarafindan basarilmasi zorunlu
kritik adimlar belirlenir. Adaymn, performans smnavindan basar1 saglamasi icin kritik adimlarin
tamamindan basarili performans gostermek kosuluyla sinavin genelinden asgari % 90 basar1 géstermesi
gerekir. Performansa dayali sinavin siiresi, belirlenen kapsamda, gercek uygulama sartlarindaki siireye
karsilik gelmelidir. Performansa dayali sinav ger¢ek veya gercegine uygun olarak diizenlenmis ¢alisma
ortaminda, model iizerinde gergeklestirilir. Beceri ve yetkinlik ifadelerinin (Ek A3-2) tamam
performansa dayali sinav ile 6lgiilmelidir.
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8 ¢) Ol¢me ve Degerlendirmeye Iliskin Diger Kosullar

Adayin s6z konusu birimden basarili sayilmasi i¢in P1 sinavindan basarili olmasi gerekir. Yeterlilik
biriminin gecerlilik siiresi birimin basarildig tarihten itibaren 2 yildir.

Adayin kendi ve diger kisilerin saglik ve can giivenligini tehlikeye sokacak bir davranig gostermesi
halinde sinava son verilir.

9 YETERLILIK BIRIMINI GELISTIREN | Tiirkiye Esnaf ve Sanatkarlar1 Konfederasyonu
KURUM/KURULUS(LAR) (TESK)

10 YETERLILIiK BIRIMINI MYK Toplumsal ve Kisisel Hizmetler Sektor
DOGRULAYAN SEKTOR KOMITESI | Komitesi
MYK YONETIM KURULU ONAY

11 | RiHi ve SAYISI 07/01/2016 - 2016701

YETERLILIK BiRiMi EKLERI
EK A3-1: Yeterlilik Biriminin Kazandirilmasi igin Tavsiye Edilen Egitime iliskin Bilgiler

1. Kilin anatomik ve fizyolojik 6zellikleri
2. Epilasyon uygulamalari
3. Depilasyon uygulamalari

EK A3-2:Yeterlilik Biriminin Olgme ve Degerlendirmesinde Kullanilacak Kontrol Listesi

a) BILGILER

UMS Yet_e_rlll_lk ) .
iloili Birimi | Degerlendirme
No Bilgi ifadesi ot Basarim Araci
Boliim L
Olgiitii
b) BECERI VE YETKINLIKLER
s Y;ti?’:rlrlllilk Degerlendirme
No Beceri ve Yetkinlik ifadesi fgili g
vt Basarim Araci
Boliim o
Olgiitii
Calisma  ortammi  ve  donanmimm  (uygulama| A.1.2
BY.1 [koltugu/yatagi, uzman taburesi, aydinlatmalar vb.) ise| E.6.1 1.1 P1
uygun ve rahat ¢aligilabilecek sekilde yerlestirir. G.3.1
Uygulama Oncesi c¢alisma alani, arag, gere¢ ve| A.l.l
BY.2 |cihazlarin temizlik/hijyen ve calisirlk durumunu| A.2.1-3 11 P1
kontrol ederek, uygunsuzluklar: giderir. (*) A3.1-2
Al2
. . . A.6.1-3
Cihaz, arag, gere¢ ve malzemeleri yapilacak iglemlere A73

BY.3 |uygun konumda, miktarda ve uzanabilecegi mesafede 1.1 P1
o . E.6.1
tezgahta diizenler.

G.3.2
1.1.2
BY 4 Uygulanacak yonteme gore odanin/bolmenin 1sisin1 ve G31 11 p1
aydinlatmasini ayarlar.
. . S A4.1-3
BY.5 |Ise uygun ve temiz is elbisesi giyer. (*) A5 12 1.1 P1
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Yeterlilik
. it Birimi | Degerlendirme
No Beceri ve Yetkinlik Ifadesi Tigili &
e Basarim Araci
Boliim PO
Olgiitii
Aksesuarlarinin  (varsa), sa¢inin (uzunsa) ve i A413
BY.6 |elbisesinin uygulama bdlgesine temas etmemesini| , 1.1 P1
- A5.1-2
saglar. (*)
BY 7 i);:rla?;? oncesi ellerinin hijyen ve dezenfeksiyonunu A5 12 11 p1

Calisgma yatagmi ve koltugunu, miisterinin rahat
BY.8 |edebilecegi ve kendisinin rahat ¢alisilabilecegi| E.6.1 1.2 P1
seviyeye getirir.

Islem sonrasinda miisteriyi rahatsiz etmeden ve
BY.9 |miisteriye zarar vermeden Kkoruyucu aparatlari| A.10.1 1.2 P1
miisterinin {izerinden alir veya ¢ikarir.

Kili yapisina, kalinligina, rengine, derinligine gore

BY.10 analiz ederek epilasyon yontemini belirler.

H.1l.1 1.3 P1

Epilasyon islemi yapilacak bolgeyi, dezenfektan H21 14 p1
tiriinlerle ve steril malzemeler kullanarak siler. (*) - '

Kilin kalinligina ve islem yapilacak bolgeye gore igneli
BY.12|ve foto epilasyon cihazinin akimini, akimin| H.3.1 1.4 P1
sliresini/enerji seviyesini belirler. (*)

Igneli epilasyonda, kil kalinligma ve islem yapilacak

BY.11

BY.13| = o D . H.3.2 1.4 P1
bolgeye gore igneyi secer. (*)

BY 14 Ign‘elj .‘epila‘syon cihaz1 ile lfllln cikis y6nﬁnc}e kil H41 21 p1
folikiiliine girer ve ayarlanan siire kadar akim verir. (*)

BY 15 Cimbiz vyard1m1yla kili  ¢ekerek kokiiniin  yanip H.42 21 p1
yanmadigin1 kontrol eder.

BY 16 Yanmayan kil kokiine en fazla 2 kez aym islemi H43 21 p1
uygular. (*)
Gerektiginde akim ayarimi degistirerek, 24 saat iginde

BY.17 |en fazla 120 dk belirlenen bolgenin tiimiine igneli| H.4.4 21 P1
epilasyon iglemini uygular. (*)

BY 18 Islem yapilan bdlgeyi yiiksek frekans cihazi kullanarak HA45 21 p1
dezenfekte eder. (*)
Kil yapisina, islem siiresine ve akimina bagli olarak en

BY 19 |3 ]:2—24 saat 1sl§m yapilan bolgeye su deg.merr}eﬁl, H.4.6 21 p1
tahris edilmemesi, keselenmemesi, kozmetik {iriin
kullanilmamas1 konusunda miisteriyi uyarir. (*)

BY 20 Miisteriye i$ler? yapllan bdlgeye uygun kozmetik iiriin H47 21 p1
kullanilmasini 6nerir.

BY 21 Islem yapilacak bolgeyi, derinin ¢izilmemesine dikkat H.5.1 29 p1

ederek, kilin ¢ikis yoniinde tiraglar.

Islem yapilacak oday1 serin, 15181 gekmeyecek sekilde B2 2.6
BY.22 |ve beyaz renklerin kullanildig1 ve aynanin bulunmadigi| ;. 2.2 P1

bir ortam yaratarak isleme uygun hale getirir. H.52
Goz cevresi, kulak i¢ci ve mukoza bolgesi disindaki

BY.23 |islem yapilacak bolgeyi beyaz kalem ile g¢izerek| H.5.3 2.2 P1
belirler. (*)

BY 24 l(\i[;lstermm gozlerini 6zel koruyucu gozlikle kapatir. Eléi 29 p1
Islem gorecek bolgedeki yara izi, ben gibi islem

BY.25 |gormemesi gereken yerleri beyaz steril bir malzemeyle| H.5.4 2.2 P1

kapatir. (*)
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Yeterlilik
. L Birimi | Degerlendirme
No Beceri ve Yetkinlik Ifadesi Tigili &
e Basarim Araci
Boliim ol
Olgiitii
Ihtiyag duyulan miktarda iletken jeli, beyaz kalemle
BY.26 (¢izilmis islem yapilacak bolgeye spatula kullanarak esit| H.5.5 2.2 P1
sekilde yayar.
BY.27 |Uygulama esnasinda koruyucu gozliik kullanir. (*) 882'12':_36 2.2 P1

Miisterinin (modelin) ten rengi (fototip) ve kil yapisina
BY.28 |gore cihazda joul ve hiz/atis ayarimi (cihaz igeriyorsa)| H.5.6 2.2 P1
dogru olarak yapar. (*)

Foto epilasyon cihazinin kullanma talimatina uygun
olarak, hi¢ bosluk kalmayacak sekilde, ayni bodlgeye

BY.29 ikinci kez islem yapilmamasina dikkat ederek ve probu H.5.6 2.2 Pl
gezdirerek bolgenin tiimiine yogun 1s1k verir. (*)

BY 30 I§lem yapllan bolgeyi, .Jel artig1 kalmayacak sekilde H.5.7 29 p1
cildi tahris etmeden temizler.

BY 31 H:clssas1yet. giderici kozmetik triint islem yapilan H.5.8 29 p1
bolgeye esit oranda yayilacak sekilde stirer.

BY 32 Musjcerl ile goriisme yqparak agda yapilacak bolge, H.6.1 31 p1
teknik ve malzemeyi belirler.

BY 33 Agda 1siticisinin 181 ayarini yaparak kullanilacak agday1 H.6.2 31 p1

uygun 1s1 ve kivama getirir.

Kagit kullanilarak c¢ekilen sir agdada, agday1 kilin ¢ikis
BY.34 |yoniine dogru, ince bir tabaka halinde islem yapilacak| H.7.1 3.1 P1
bolgeye esit yayilacak sekilde siirer.

Agda kdgidim  agdanin  uygulandigi  bolgeye
BY.35 |yapistirarak ve sivazlayarak kdgidin agdaya tam olarak| H.7.2 3.1 P1
yapismasini saglar.

Agda kagidim kilin ¢ikis yoOniiniin tersi yonde tek

BY.36 H.7.3 3.1 P1
seferde ¢eker.
Elle cekilen kalip ve regine agda uygulamasinda,

BY.37 |agday1 kalin bir tabaka halinde islem yapilacak bolgeye| H.7.4 3.1 P1
surer.
Stirtilen agday1 uygun kivama gelinceye kadar bekletip,

BY.38 |kilin ¢ikis yoOniiniin tersi yonde yavasca toparlayarak| H.7.5 3.1 P1
ceker.

BY 39 Agda }_fapllan bolgeyi agdanin tiiriine uygun malzeme H.8.1 31 p1
ile temizler.

BY 40 Dezgnfektan Vbir iirliin .ile ciltte kalan fazla agda H.8.2 31 p1
temizleme yagini da temizler.
Dezenfekte edilen bolgeye hassasiyet giderici kozmetik

BY.41 |iiriinii esit yayilacak sekilde ince bir tabaka halinde| H.8.3 3.1 P1
surer.

BY 42 Miisterinin talebine, yiiz, géz sekline ve kas yapisina H.10.1 39 p1

gore kasin seklini tasarlar/belirler. (*)
Kilm ¢ikis yoniine dogru gerektiginde deriyi
BY .43 |gerdirerek, deriyi sikistirmadan ve zarar vermeden| H.9.1 3.2 P1
killar1 alir/geker.
Tasartma uygun olarak kast depilasyon islemi
BY.44 . .

uygulayarak sekillendirir.
(*) Kritik adimlar1 ifade eder.

H.10.2 3.2 P1
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16UY0244-4/A4 MAKYAJ UYGULAMALARI YETERLILIK BIRiMi

1 | YETERLILIK BiRiMi ADI Makyaj Uygulamalar1
2 | REFERANS KODU 16UY0244-4/A4
3 | SEVIYE 4
4 | KREDi DEGERI -
A)YAYIN TARIHI 07/01/2016
5 | B)REVIZYON NO 00
C)REVIZYON TARIiHI -
6 | YETERLILIK BIRIMINE KAYNAK TESKIL EDEN MESLEK STANDARDI
Giizellik Uzmani (Seviye 4) Ulusal Meslek Standardi — 13UMS0287-4
7 | OGRENME CIKTILARI

Osrenme Ciktis1 1: Makvyaj siirecini saghga, giivenlide ve miisterive uygun hale getirir.

Basarim Olgiitleri:
1.1. Calisma ortamini ise, saglik ve glivenlik kosullarina uygun olarak diizenler.
1.2. Uygulama siireclerinde miisteri i¢in hazirlama ve tamamlama islemlerini gergeklestirir.

Ogsrenme Ciktis1 2: Uygulanacak makyaj teknigi ve islemlerini miisterinin talep ve Kisisel
ozelliklerine gore tespit eder.

Basarim Olgiitleri:
2.1. Miisterinin (modelin) yiiz ve cilt 6zelliklerini degerlendirir.
2.2. Uygulanacak makyaj islemini ve teknigini belirler.

Osrenme Ciktisi 3: Yiiz ve dekolte bolgesine makyaj uygulamasi yapar.

Basarim Olgiitleri:

3.1. Kamuflaj makyaj1 yapar.

3.2. Baz makyaj1 uygular.

3.3. Yanaklara allik uygular.

3.4. Tamamlanan makyajin korunmasina yonelik onlemleri alir.

Ogrenme Ciktisi 4: Gozler ve dudaklara makvaj uygular.

Basarim Olgiitleri:
4.1. Gozlere makyaj tekniklerini uygular.
4.2. Dudaklara makyaj tekniklerini uygular.

Ogrenme Ciktis1 5: Kirpikleri sekillendirir.

Basarim Olgiitleri:

5.1. Protez kirpik ve/veya kirpik permasi islemleri igin hazirlik yapar.
5.2. Protez kirpik (ipek kirpik) ve ilave kirpik takar.

5.3. Kirpik permasi ve boyasi yapar.
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8 | OLCME VE DEGERLENDIRME

8 a) Teorik Simnav

(T1): A4 birimine yonelik teorik smnmav Ek A4-2’de yer alan “Bilgiler” kontrol listesine gore
gerceklestirilir. Teorik sinavda adaylara on (10) soruluk 4 segenekli ¢oktan se¢meli ve her biri esit puan
degerinde yazili smav (T1) uygulanmalidir. Coktan se¢meli sorularla diizenlenmis smavda yanlig
cevaplandirilan sorulardan herhangi bir puan indirimi yapilmaz. Sinavda adaylara her soru i¢in ortalama
iki (2) dakika zaman verilir. Yazili sinavda sorularin en az % 80’ine dogru yanit veren aday basarilt
sayilir. Smav sorular1, bu birimde teorik sinav ile dlglilmesi Ongoriilen tiim bilgi ifadelerini (Ek A4-2)
Olemelidir.

8 b) Performansa Dayah Sinav

(P1): A4 birimine yonelik performansa dayali sinav EK A4-2’de yer alan “Beceri ve Yetkinlikler” kontrol
listesine gore gerceklestirilir. Beceri ve yetkinlikler kontrol listesinde aday tarafindan basarilmas1 zorunlu
kritik adimlar belirlenir. Adayin, performans sinavindan basari saglamasi icin kritik adimlarin
tamamindan basarili performans gostermek kosuluyla sinavin genelinden asgari % 90 basar1 gostermesi
gerekir. Performansa dayali smavin siiresi, belirlenen kapsamda, ger¢ek uygulama sartlarindaki siireye
karsilik gelmelidir. Performansa dayali sinav gergek veya gercegine uygun olarak diizenlenmis calisma
ortaminda, model iizerinde gergeklestirilir. Beceri ve yetkinlik ifadelerinin (Ek A4-2) tamanmu
performansa dayali sinav ile 6l¢iilmelidir.

8 ¢) Ol¢me ve Degerlendirmeye Iliskin Diger Kosullar

Adayin s6z konusu birimden basarili sayilmasi i¢in T1 ve P1 sinavindan basarili olmasi gerekir. Birim
icin Ongoriilen sinavlarin gecerlilik siiresi sinavin basarildigi tarihten itibaren 1 yildir. Birimin elde
edilebilmesi i¢in basarilan sinav tarihleri arasindaki siire farki bir y1l1 gecemez.

Yeterlilik biriminin gegerlilik siiresi birimin bagarildigi tarihten itibaren 2 yildir.

Adaym kendi ve diger kisilerin saglik ve can giivenligini tehlikeye sokacak bir davranis gostermesi
halinde sinava son verilir.

9 YETERLILIK BIRIMINI GELISTIREN | Tiirkiye Esnaf ve Sanatkarlar1 Konfederasyonu
KURUM/KURULUS(LAR) (TESK)

10 YETERLILIK BIRIMINI MYK Toplumsal ve Kisisel Hizmetler Sektor
DOGRULAYAN SEKTOR KOMITESI Komitesi
MYK YONETIM KURULU ONAY

11 TARIHI ve SAYIS 07/01/2016 — 2016/01

YETERLILIK BiRIMI EKLERI
EK A4-1: Yeterlilik Biriminin Kazandirilmasi igin Tavsiye Edilen Egitime iliskin Bilgiler

1. Yiiz ve cilt anatomisi ve fizyolojisi

2. Makyajda renk ve 151k iliskileri

3. Makyaj teknikleri bilgisi ve uygulama becerisi
4. Standart makyaj uygulamalari

5. Kirpik sekillendirme uygulamalari

6. Moda, giizellik ve estetik bilgisi
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EK A4-2: Yeterlilik Biriminin Olgme ve Degerlendirmesinde Kullanilacak Kontrol Listesi

a) BILGILER
UMS Yet_e_rlll_lk ) .
o . PR Birimi | Degerlendirme
No Bilgi Ifadesi Hgili
v Basarim Araci
Boliim ol
Olgiitii
Yiiziin kas, kemik, oransal yapisi ve yiiz sekilleri| 1.1.1
BG.1 |olarak temel anatomik ve fizyolojik &zelliklerini| 3.3.7, 31, 2.1 T1
agiklar. 32
- g . 1.1.1
BG .2 Cildin .yal‘)‘ISI, .cﬂt 'tl.plerl olarak temel anatomik ve 33.7 31, 21 T
fizyolojik 6zelliklerini agiklar. 30
Makyaj uygulamalar1 kapsaminda renk gruplarimi (ana, 111
BG.3 |ara, sicak, soguk, tamamlayici, zit renkler) ve 3'3.28 2.2 T1
uyumlarini agiklar. o
BG.4 |Is181n renkler {izerinde ve makyajdaki etkisini aciklar. 3I.é1.218 2.2 T1
Yiziin genel sekli (tlicgen, kare, ters liggen, oval, vb.) 111
BG.5 [ve goz, burun, alin, kas, cene sekillerine gore 3'3'20 2.2 T1
yapilabilecek makyaj miidahalelerini belirler. o
Cilt tiplerine ve Ozelliklerine gore makyaj| 1.1.1
BG.6 |uygulamalarinda ve malzeme belirlemede dikkat| 3.3.7, 20, 2.2 T1
edilmesi gereken konular1 belirler. 21
BG.7 |Kamuflaj makyajinin kullanildigi durumlari belirler. 1.2.1 3.1 T1
b) BECERI VE YETKINLIKLER
. S Ylgti?’:rl::ilk Degerlendirme
No Beceri ve Yetkinlik Ifadesi Hgili g
\ e Basarim Araci
Boliim L
Olgiitii
Calisgma  ortammi  ve  donamimi  (uygulama| A.1.2
BY.1 |koltugu/yatagi, uzman taburesi, aydinlatmalar vb.) ise| E.6.1 1.1 P1
uygun ve rahat ¢aligilabilecek sekilde yerlestirir. G31l
Uygulama Oncesi c¢alisma alani, arag, gere¢ ve| A.l.l
BY.2 |cihazlarin temizlik/hijyen ve calisirhk durumunu| A.2.1-3 1.1 P1
kontrol ederek, uygunsuzluklan giderir. (*) A3.1-2
Al2
. . . A6.1-3
Cihaz, arag, gere¢ ve malzemeleri yapilacak islemlere A73
BY.3 |uygun konumda, miktarda ve uzanabilecegi mesafede El6'1 1.1 P1
tezgahta diizenler. G32
1.1.2
BY 4 Uygulanacak  yonteme  gére  odanin/bdlmenin G31 11 p1
1s1/aydinlatmasini ayarlar.
. . L A4.1-3
BY.5 |Ise uygun ve temiz is elbisesi giyer. (*) A5 12 1.1 P1
Aksesuarlariin  (varsa), sacinin (uzunsa) ve is A41-3
BY.6 |elbisesinin uygulama bdlgesine temas etmemesini| , -’ 1.1 P1
- Ab5.1-2
saglar. (*)
BY 7 i}é%;rlazilsl oncesi ellerinin hijyen ve dezenfeksiyonunu A5.1-2 11 p1
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Yeterlilik
. ST . UMS Birimi | Degerlendirme
No Beceri ve Yetkinlik Ifadesi Hgili
e Basarim Araci
Boliim P
Olgiitii

Caligma yatagmi ve koltugunu, miisterinin rahat
BY.8 |edebilecegi ve kendisinin rahat calisilabilecegi| E.6.1 1.2 P1
seviyeye getirir.

Islem sonrasinda miisteriyi rahatsiz etmeden ve
BY.9 |miisteriye zarar vermeden koruyucu aparatlari| A.10.1 1.2 P1
miisterinin tizerinden alir veya ¢ikarir.

Miisterinin (modelin) yiiz, géz, dudak, kas, burun sekli,

BY.10 cilt rengi ve kisisel 6zelliklerini degerlendirir.

1.1.1 2.1 P1

Miisterinin (modelin) yiiz, goz, dudak, kas, burun sekli,
BY.11 [cilt rengi ve kigisel 6zelliklerine gore makyaj tiiriinii ve| 1.1.1 2.2 P1
kullanilacak kozmetik iirtinleri belirler. (*)

Kapatici kozmetik iriinii, yara izi, sivilce, gdzalt
morluklar1 gibi sorunlu bolgelere; kas yoniine uygun

BY.12 sekilde, fazla bastirmadan, cildi tahris etmeden ince bir 2.1 31 P1
tabaka halinde stirer.
Cildin dogal rengine uyumlu fondéteni; kas yoniine

BY.13 [uygun sekilde, fazla bastirmadan, cildi tahris etmeden| 1.3.1 3.2 P1
ince bir tabaka halinde tiim bolgeye esit sekilde siirer.

BY.14 |Cildin 2-3 ton agigi/koyusu fondoten kullanir. 1.3.2 3.2 P1

Yiizde On plana ¢ikarilmak istenen yerlere agik renk,
BY.15 |geri planda kalmasi istenen yerlere koyu renk| 1.3.3 3.2 P1
fondoteni uygular. (*)

Transparan toz pudray1 tim bolgeye, tiiyiin ¢ikis
BY.16 |yoniine dogru, ince bir tabaka halinde ve esit yayilacak| 1.3.4 3.2 P1
sekilde uygular.

Allig yiiziin sekline gore elmacik kemiklerinin hemen
BY.17 |altindan baglayarak sakaklara/kulaklara dogru fazla| 1.5.1 3.3 P1
bastirmadan ve esit yayilacak sekilde uygular.

Sabitleyici sprey iirlinli, Ozelligine gore, ihtiyag
duyulmasi halinde baz 6ncesi ve makyaj sonrasi, gozler

BY.18 kapalt durumda iken, yiiz, boyun ve dekolteye esit 7.1 34 Pl
yayilacak sekilde uygular.

BY 19 Tfansparan toz pudrayi, kalin bir tabaka halinde 141 41 p1
gbzaltina uygular.
Beyaz, kemik rengi gibi acik renk far1 kasa kadar g6z

BY.20 [kapaginin tiimiine, renk farki olmayacak ve esit| 1.4.2 4.1 P1

dagilacak sekilde uygular.

Makyajda kullanilacak ana tonun 1-2 ton agig1 ara ton
BY.21 |far1 goz kapag1 ¢ukuruna, renk farki olmayacak ve esit| 1.4.3 4.1 P1
dagilacak sekilde uygular. (*)

Makyajda kullanilacak ana renk fari, gerektiginde iki
parmak arasinda deriyi hafifce gerdirerek, kirpik
dibinden baslayarak ve goz sekline uygun sekilde goz
kapaginin i¢ine dogru uygular. (¥)

Eye liner/goz kalemini, goziin yapisina uygun sekilde,
gz ortasindan baglayarak oOnce kirpik dibine daha
BY.23 [sonra goz pinarina dogru, gerekirse deriyi gerdirerek ve| 1.4.5 41 P1
ince bir hat halinde alt ve st kirpik diplerine uygular.

(*)

BY.22 1.4.4 4.1 P1
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Yeterlilik
. UMS Birimi | Degerlendirme
No Beceri ve Yetkinlik Ifadesi Tigili &
e Basarim Araci
Boliim L
Olgiitii
Miisterinin  kirpigini, deriyi sikistirmadan, diplerden
BY 24 baglayarak, kirpik kivirma makinesini uglara dogru 146 a1 p1

hafif hareketlerle kaydirarak ve kirpikleri agir
sikistirmadan kivirir.

Rimeli, igten ve distan olmak {izere kirpik dibinden
BY.25 |yukariya dogru, kirpikleri belirginlestirecek sekilde ve| 1.4.7 4.1 P1
kirpik disina tagirmadan esit miktarda uygular. (*)

Goziin altina siiriilen transparan pudray1 goz makyajini

BY.26 . 1.4.8 4.1 P1
bozmadan temizler.
Dudak kalemini, dudak ¢izgisinin digina tasirmadan,

BY.27 |dudag istenilen incelik ve kalinliga getirecek sekilde| 1.6.1 4.2 P1
uygular. (*)
Rujun kaliciligimi saglamak igin, transparan pudrayi

BY.28 esit yayilacak sekilde dudaga siirer. (*) .62 4.2 P1
Ruju, dudak cizgisini dikkate alarak, tasirmadan, alt-

BY.29 |iist dudagin ortas1 bosta kalacak sekilde esit sekilde| 1.6.3 4.2 P1
siirer. (*)

BY 30 Alt-iist dudagin ortasina, diger kisimlara tagirmadan, 16.4 492 p1

parlatic1 6zelligi olan ruju siirer.

Miisterinin talebi, kirpik rengi ve yapisi dogrultusunda,
BY.31 [uygun renk ve uzunlukta protez/ilave kirpigi| 1.8.1 51 P1
belirleyerek hazir hale getirir. (*)

Miisterinin gbz c¢evresini uygun, yag igermeyen

BY.32 temizleyici kozmetik iiriin kullanarak temizler. (*)

1.8.2 51 P1

Alt goz kapagina, goze girmeyecek ve kirpikler bant
BY.33 |altinda kalacak sekilde, uygun olglide kesilmis koruma| 1.8.3 5.1 P1
bandin1 yapistirir.

BY.34 |Ust kirpikleri 6zel fira ile tarayarak ayristirir. 1.8.4 51 P1

Goz kapali durumda iken, protez/ipek kirpikleri
cimbizla tek tek alarak uygun yapistiriciya bular ve goz
BY.35 |kapagin1 gerdirerek asil kirpiklerin arasina uygun| 1.9.1 5.2 P1
bosluklara asil kirpigin ortasindan eklenecek sekilde

yapistirir. (¥)
llave kirpik takilmasi uygulamasinda, goz kapali

BY.36 |[durumda iken, ilave kirpigi asil kirpige dipten| 1.9.2 5.2 P1
yapistirir.

Kirpik permasinda, hafif esnetilmis kirpik rulosunu {ist
kirpigin dibine yerlestirerek, ayristirilmis kirpikleri bir
birine yapistrmadan ve alttan {iste dogru rulonun
iizerine yapistirir. (¥)

BY.37 1.10.1 5.3 P1

Sekillendirici ilaci, goze kagirmadan, esit oranda

BY.38 kirpiklere yayilacak sekilde kirpiklere siirer. (*)

1.10.2 5.3 P1

Islem gdrmiis bolgenin hava ile temasim kesmek icin
temiz bir streg film ile kirpigi kapatir.
15-20 dakika beklettikten sonra hafif nemli steril bir

BY.40 pamukla ilac1 kirpikten temizler. 1104 53 P1

BY.39 1.10.3 53 P1
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Yeterlilik
. L Birimi | Degerlendirme
No Beceri ve Yetkinlik Ifadesi Tigili &
e Basarim Araci
Boliim ol
Olgiitii
Sabitleyici ilaci, gbdze kagirmadan, esit oranda
BY.41 kirpiklere yayilacak sekilde kirpiklere siirer. (*) 10.5 53 P1
[lacin kullanim talimati dogrultusunda belirli bir siire
BY.42 beklettikten sonra ilaci kirpikten temizler. 1.10.6 53 P1
BY 43 K}rplklerl su/ozel tem1zl§y101 .11.e .kolayca cikabilecek 110.7 53 p1
diizeyde yumusatarak sekillendirici rulodan ayirir.
Talep ve/veya ihtiya¢ halinde kirpigi/kasi, boyanin
BY.44 kullanma talimati dogrultusunda boyar. 108 53 P1

(*) Kritik adimlar1 ifade eder.
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YETERLILIK EKLERIi
EK 1: Yeterlilik Birimleri

16UY0244-4/A: Is Siireclerinde Is Sagh@ ve Giivenligi, Organizasyon ve Mesleki Gelisim
16UY0244-4/A2: Cilt ve Viicut Bakimi Uygulamalari

16UY0244-4A3: Epilasyon ve Depilasyon Uygulamalari

16UY0244-4/A4: Makyaj Uygulamalari

EK 2: Terimler, Simgeler ve Kisaltmalar
DEPILASYON: Viicuttaki istenmeyen killary/tiiyleri gegici olarak yok etme islemini,

DEZENFEKSIYON: Cansiz objeler iizerindeki mikroorganizmalar1 o6ldiirmek icin kimyasal
maddeler kullanilarak gergeklestirilen iglemleri,

ELEKTROTERAPI: Faradik akim ile yiiz ve viicut kas stimiilasyonunu saglayan yiiz ve viicut
sekillendirici cihazi,

EPILASYON: Viicuttaki istenmeyen killary/tiiyleri kalic1 olarak yok etme islemini,

FOTO EPILASYON (IPL): Yogunlastirilmis atiml 151k kaynag1 kullanarak viicuttaki istenmeyen kil
ve tiiyleri yok etmekte kullanilan epilasyon ¢esidini,

FRIMATOR: Cildin temizliginde kullanilan, &lii hiicre tabakasini temizleyen ve cildin kalinlagmasini
Onleyen fircayi,

HIJYEN: Saghkh yasam igin bedeni, gevreyi temiz tutmak ve hastaliklardan korunmak igin
uygulanmasi gereken 6nlemlerin tiimiinti,

ISCO: Uluslararasi Standart Meslek Siniflamasini,

ISG: Is Saglig1 ve Giivenligini,

IYONTOFOREZ: Galvanik akimla iiriinlerin cilt altina itilmesi islemini,
JOUL.: Fotoepilasyon cihazinda 1g1k degerini,

KiSISEL KORUYUCU DONANIM (KKD): Calisani, yiiriitilen isten kaynaklanan, saglik ve
giivenligi etkileyen bir veya birden fazla riske kars1 koruyan, calisan tarafindan giyilen, takilan veya
tutulan, bu amaca uygun olarak tasarimi yapilmis tiim alet, arag, gere¢ ve cihazlari,

KOZMETIK URUN: insan viicudunun epiderma, tirnaklar, killar, saglar, dudaklar ve
dis genital organlar gibi degisik dis kisimlarina, dislere ve agiz mukozasina uygulanmak {izere
hazirlanmis, tek veya temel amaci bu kisimlar temizlemek, koku vermek, goriiniimiinii degistirmek
ve/veya viicut kokularini diizeltmek ve/veya korumak veya iyi bir durumda tutmak olan biitiin
preparatlar veya maddeleri,

KOMEDON PRES: Ciltteki batik kil, sivilce vb. ¢cikarmaya yarayan aleti,
KRITIK EDIM: Ulusal yeterlilikte, bir 6grenme ¢iktisinin performans sinavi ile degerlendirilecek
herhangi bir dl¢iitii dahilinde bulunan, ilgili mesleki yeterliligin kanitlanmasi i¢in basarilmasi zorunlu

olan o6lgiilebilir birim davranisi,

LENF DRENAJ (PRESSOTERAPI): Viicuttaki lenf noktalarindan baslayarak yapmis oldugu
basingli uyarilarla ayak tabanindan gogiis altina kadar uygulanan basing terapisini,

LIFTING: Cilt genglestirme amacli, farkl teknikler kullanilarak doku gerginlestirilmesi islemini,
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LUP: Biiyiiteci,

MAKYAJ: Miisterinin yiiz ve dekolte bolgesine, miisteri talebi, yiiz sekli ve yapisi, karakteri,
meslegi, kostiimii, yasi, sac1, gozli ve ten rengi gibi kisisel 6zellikleri ile makyajin kullanilacagi ortama
(1s1klandirma, gece- giindiiz) uygun olarak renkli kozmetiklerle yapilan gecici makyajt,

MODEL: Gizellik Uzmani (Seviye 4) mesleginin performans smavinda, yeterlilikleri
degerlendirilecek adaymn, tiizerinde uygulama yapabilmesi icin yasal ilke ve kurallara gore
olusturulmus prosediirlerle saglanan bireyi,

PEELING: Cildin yipranmus, tazeligini ve parlakligimi kaybetmis iist tabakasmin soyulmasmi ve
dokiilmesini saglayarak canli tabakanin ortaya ¢ikarilmasi iglemini,

PROTEZ: Yapay eklenti uygulamalarini,
RADYO FREKANS: Radyo frekans dalgalari ile deri altinda 1s1 olusturan sistemi,

RISK: Tehlikeden kaynaklanacak kayip, yaralanma ya da baska zararli sonu¢ meydana gelme
ihtimalini,

SANITASYON: Ortamin hastalik yapan mikroorganizmalardan arindirilmas: icin gerekli islemleri
saglik ve temizlik kurallarina uygun yapmayi,

SPF: Giines koruma faktoriinii,

STERILIZASYON: Herhangi bir cismin veya maddenin, birlikte bulundugu tiim
mikroorganizmalarin her tiirli canli formundan temizlenmesi amaciyla uygulanan fiziksel veya
kimyasal iglemleri,

TEHLIKE: Is yerinde var olan ya da disaridan gelebilecek, ¢alisan1 veya isyerini etkileyebilecek
zarar veya hasar verme potansiyelini,

ULTRASONIK: Ses dalgalar ile islev géren cihazlari,

VAKUM CIHAZI: Vakumlama (emme islemi) ile calisan ve seliilit, incelme, toparlama gibi viicut
bakim uygulamalarinda kullanilan cihazi,

VAPOZON CIHAZI: Cilt bakiminda kullanilan buhar cihazini
ifade eder.
EK 3: Meslekte Yatay ve Dikey Ilerleme Yollart

“Giizellik Uzmam (Seviye 4)” mesleki yeterlilik belgesine sahip kisiler, meslekte dikey ilerleme
yollar1 kapsaminda, birimlerde tanimlanan sinavlardan basarili olduklari takdirde ‘“Makyaj Uzmani
(Seviye 5)” mesleki yeterlilik belgesine sahip olabilirler.
EK 4: Degerlendirici Olgiitleri
Degerlendiricilerin asagidaki sartlardan en az birini saglamasi gerekmektedir:

e Giizellik Uzmani meslegini asgari on (10) yil icra etmis olmasi,

e Giizellik Uzman1 meslegi ile ilgili asgari bes (5) y1l usta 6greticilik yapmis olmasi.
Yukaridaki 6zelliklerden en az birine sahip olan ve 6lgme ve degerlendirme siirecinde gorev alacak
degerlendiricilere; sinav ve belgelendirme kuruluslar tarafindan mesleki yeterlilik sistemi, kisinin

gorev alacagi ulusal yeterlilik(ler), ilgili uluslar arasi/ulusal meslek standart(lar)i, Olgme-
degerlendirme, 8lgme-degerlendirmede kalite giivencesi ve ISG konularida egitim saglanmalidir.
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