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17UY0281-3 Bolgesel Inceltme Uygulayicisi (Seviye 3) Yayin Tarihi:18/01/2017 Rev. No:00

ONSOZ

Bolgesel inceltme Uygulayicisi (Seviye 3) Ulusal Yeterliligi 5544 sayili Mesleki Yeterlilik
Kurumu (MYK) Kanunu ile anilan Kanun uyarinca ¢ikartilan 19/10/2015 tarihli ve 29507
saylll1 Resmi Gazete’de yayimlanan Ulusal Meslek Standartlarinin ve Ulusal Yeterliliklerin
Hazirlanmas1 Hakkinda Yonetmelik ve 27/11/2007 tarihli ve 26713 sayili Resmi Gazete’de
yayimlanan Mesleki Yeterlilik Kurumu Sektér Komitelerinin Kurulus, Gorev, Calisma Usul
ve Esaslart Hakkinda Yonetmelik hiikiimlerine gore MYK’nin gorevlendirdigi Tiirkiye Esnaf
ve Sanatkarlar1 Konfederasyonu (TESK) tarafindan hazirlanmis, sektordeki ilgili kurum ve
kuruluglarin goriisleri alinarak degerlendirilmis ve MYK Toplumsal ve Kisisel Hizmetler

Sektor Komitesi tarafindan incelendikten sonra MYK Yo6netim Kurulunca onaylanmistir.

Mesleki Yeterlilik Kurumu
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GIRIS

Ulusal yeterliligin hazirlanmasinda, sektor komitelerinde incelenmesinde ve MYK Yo6netim
Kurulu tarafindan onaylanarak yiiriirliige konulmasinda temel Olciitler Ulusal Meslek

Standartlarinin ve Ulusal Yeterliliklerin Hazirlanmasi1 Hakkinda Y6netmelik’te belirlenmistir.
Ulusal yeterlilikler i¢in temel dlgiitler asagidaki sekilde tanimlanmaistir:

a) Ulusal yeterlilikler, ulusal meslek standartlar1 veya uluslararasi standartlara dayali olarak
olusturulur.

b) Ulusal yeterlilikler katilimci bir anlayisla hazirlanir ve ilgili taraflarin goriis ve katkisi
alinir.

c) Ulusal yeterlilikler, mesleki alana iliskin is sagligi ve giivenligi, cevre ve kalite ile ilgili
hususlar1 kapsar.

d) Ulusal yeterlilikler kullanicilar tarafindan anlasilacak sekilde yazilir.

e) Ulusal yeterlilikler hayat boyu 6grenme ilkesi ¢ercevesinde bireyin kendini geligtirmesini
ve meslekte ilerlemesini tesvik eder.

f) Ulusal yeterlilikler acik veya gizli hi¢bir ayrimcilik unsuru igermez.

g) Ulusal yeterlilikler, bireyin bilgi, beceri ve yetkinliginin kalite glivencesi dahilinde

Olclilmesini temin eden unsurlari igerir.
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17UY0281-3 BOLGESEL iNCELTME UYGULAYICISI ULUSAL YETERLILIiGi

1 | YETERLILiGIN ADI Bolgesel Inceltme Uygulayicist
2 | REFERANS KODU 17UY0281-3
3 |SEVIYE 3
ULUSLARARASI i . -
4 SINIFLANDIRMADAKI YERI ISCO 08: 5142 (Giizellik uzmanlar1 ve ilgili ¢calisanlar)
5 |TUR -

6 | KREDIi DEGERI -

A)YAYIN TARIHI 18/01/2017
7 | B)REVIZYON NO 00
C)REVIZYON TARIHI -

Bolgesel inceltme faaliyetlerinin egitim almis ve nitelik

kazandirilmis  kisiler  tarafindan  yiiriitiilmesi  ve

calismalarda kalitenin artirilmasi igin;

e Adaylarin sahip olmasi gereken nitelikleri, bilgi,

8 |AMAC beceri ve yetkinlikleri tanimlamak,

e Adaylarin, gegerli ve giivenilir bir belge ile mesleki
yeterliligini kanitlamasina olanak vermek,

e Egitim  sistemine, smav ve  belgelendirme
kuruluslarina referans ve kaynak olusturmaktir.

9 | YETERLILIGE KAYNAK TESKIiL EDEN MESLEK STANDART(LAR)I

Bolgesel inceltme Uygulayicisi (Seviye 3) Ulusal Meslek Standard: - 16UMS0557-3

10 | YETERLILIK SINAVINA GIRiS SART(LAR)I

11 | YETERLILIGIN YAPISI

11-a) Zorunlu Birimler

17UY0281-3/A1 Is Sagh@ ve Giivenligi, Kalite ve Cevre
17UY0281-3/A2 On Hazirlik ve Bolgesel Viicut Yaglarini Hareketlendirme

11-b) Se¢meli Birimler

11-c) Birimlerin Gruplandirilma Alternatifleri ve flave Ogrenme Ciktilari

Adayin mesleki yeterlilik belgesi alabilmesi i¢in zorunlu yeterlilik birimlerinin tamamindan basarili
olmasi gereklidir.

12 | OLCME VE DEGERLENDIRME

Bolgesel Inceltme Uygulayicist (Seviye 3) Mesleki Yeterlilik Belgesini elde etmek isteyen adaylar
birimlerde tanimlanan sinavlara tabi tutulur. Adaylarin mesleki yeterlilik belgesini alabilmeleri i¢in
birimlerde tanimlanan sinavlardan basarili olmalar1 sart1 vardir.

Yeterlilik birimlerindeki teorik ve performansa dayali sinavlar, her bir birim i¢in ayr1 ayr1 yapilabilecegi
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Yayin Tarihi:18/01/2017 Rev. No:00

olmas1 gerekmektedir.

gibi birlikte de yapilabilir. Ancak her birimin degerlendirmesi bagimsiz yapilmalidir.

Yeterlilik birimlerinin gecerlilik siiresi, birimin basarildig1r tarihten itibaren 2 yildir. Yeterlilik
birimlerinin birlestirilerek bir yeterliligin elde edilebilmesi i¢in tiim birimlerin gegerliligini koruyor

13

BELGE GECERLILIK SURESI

Bolgesel Inceltme Uygulayicis1 (Seviye 3) yeterlilik
belgesinin gegerlilik siiresi 5 yildir.

14

GOZETIM SIKLIGI

Belge gegerlilik siiresi igerisinde adaylar gozetime tabi
tutulur. Adaymn performansi belge aldig: tarihten itibaren
2. yil ile 3. wyil arasinda sinav ve belgelendirme
kurulusunun  belirleyecegi  gézetim  yontemi ile
degerlendirilir.

Gozetim sonucu performansi yeterli bulunmayan veya
gozetimi belge sahiplerinden kaynaklanan nedenlerle
yapilamayan belge sahiplerinin belgeleri askiya alinir.
Belgesinin askida olma nedeni ortadan kalkan belge
sahiplerinin belgelerinin gegerliligi gegerlilik stiresi
sonuna kadar devam eder.

15

BELGE YENILEMEDE
UYGULANACAK OLCME-
DEGERLENDIRME YONTEMI

Bes (5) yillik gegerlilik siiresinin sonunda belge sahibinin
performansi asagida tanimlanan yontemlerden en az biri
kullanilarak degerlendirmeye tabi tutulur;
a) 5 yil belge gecerlilik siiresi i¢inde yeterlilik belgesi
kapsaminda toplamda en az 2 yil calistigina dair resmi
kayit sunulmasi,
b) Yeterlilik kapsaminda yer alan yeterlilik birimleri
icin tamimlanan performansa dayali simnavlarin (P1)
yapilmasi.
Degerlendirme sonucu olumlu olan adaylarin belge
gecerlilik stireleri 5 y1l daha uzatilir.

16

YETERLILiGi GELISTIREN
KURULUS(LAR)

Tirkiye Esnaf ve Sanatkarlar1 Konfederasyonu (TESK)

17

YETERLILIGIi DOGRULAYAN
SEKTOR KOMITESI

MYK Toplumsal ve Kisisel Hizmetler Sektor Komitesi

18

MYK YONETIM KURULU ONAY
TARIHi VE SAYISI

18/01/2017 - 2017/08
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17UY0281-3 Is Saglig1 ve Giivenligi, Kalite ve Cevre Yayin Tarihi:18/01/2017 Rev. No:00

17UY0281-3/A1 iS SAGLIGI VE GUVENLIGI, KALIiTE VE CEVRE YETERLILIiK BiRiMi

1 | YETERLILIK BiRiMi ADI Is Saglig1 ve Giivenligi, Kalite ve Cevre
2 | REFERANS KODU 17UY0281-3/A1
3 | SEVIYE 3
4 | KREDi DEGERI -
A)YAYIN TARIHI 18/01/2017
5 | B)REVIZYON NO 00
C)REVIZYON TARIiHI -
6 | YETERLILIK BIRIMINE KAYNAK TESKIL EDEN MESLEK STANDARDI
Bolgesel inceltme Uygulayicisi (Seviye 3) Ulusal Meslek Standard: - 16UMS0557-3
7 | OGRENME CIKTILARI

Ogsrenme Ciktist 1: Cahisma alanlar1 ve siireclerinde alinmasi gereken ISG ile ilgili 6nlemleri
aciklar.

Basarim Olgiitleri:

1.1. Calisma alanlar1 ve siireglerinde; ortam malzeme ve is eKipmanlarina iliskin olas1 tehlike ve riskler
ile bunlara kars1 alinmas1 gereken uygun onlemleri agiklar.

1.2. Calisma alanlarinda ve siireclerindeki acil durumlari ve alinmasi gereken onlemleri agiklar.

Osrenme Ciktis1 2: Cevre koruma ile ilgili gereklilikleri aciklar.

Basarim Olgiitleri:
2.1. Cevre koruma yontemlerini tanimlar.
2.2. Cevresel risklerin azaltilmasina yonelik islemleri agiklar.

Osrenme Ciktis1 3: Uygulama siiresince ve calisma ortamindaki kalite gerekliliklerini aciklar.

Basarim Olgiitleri:

3.1. Uygulama siireclerinin kalitesi ve verimliligine yonelik uygulamalar1 agiklar.

3.2. Calisma alaninda kullanilan is ekipmani ve malzemelerin kalite kosullarinda kullanima hazir
tutulmasina yonelik uygulamalar agiklar.

8 | OLCME VE DEGERLENDIRME

8 a) Teorik Simnav

(T1) Al birimine yonelik teorik smmav Ek Al-2’de yer alan “Bilgiler” kontrol listesine gore
gerceklestirilir. Teorik sinavda adaylara en az 20 soruluk 4 segenekli ¢coktan se¢gmeli ve her biri esit puan
degerinde yazili smav uygulanmalidir. Coktan se¢meli sorularla diizenlenmis smavda yanlis
cevaplandirilan sorulardan herhangi bir puan indirimi yapilmaz. Sinavda adaylara her soru i¢in ortalama
1-1,5 dakika zaman verilir. Yazili sinavda sorularin en az %70’ine dogru yanit veren aday basarili sayilir.
Sinav sorulari, bu birimde teorik sinav ile dl¢iilmesi 6ngoriilen tiim bilgi ifadelerini (Ek A1-2) dlgmelidir.

8 b) Performansa Dayah Sinav

Bu birime yonelik beceri ve yetkinlik ifadeleri diger birimlerin beceri ve yetkinlik kontrol listelerinde
tanimlanmis olup, bu kapsamda s6z konusu beceri ve yetkinlik ifadelerinin dlgme ve degerlendirmesi
yapilacaktir.
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8 ¢) Ol¢me ve Degerlendirmeye Iliskin Diger Kosullar
Yeterlilik biriminin gegerlilik siiresi birimin basarildig tarihten itibaren 2 yildir.
YETERLILIK BIRIMINi{
9 | GELISTIREN Tiirkiye Esnaf ve Sanatkarlar1 Konfederasyonu (TESK)
KURUM/KURULUS(LAR)
YETERLILIK BIRIMINI
10 | DOGRULAYAN MYK Toplumsal ve Kisisel Hizmetler Sektor Komitesi
SEKTOR KOMITESI
MYK YONETIM KURULU ONAY
11 TARiHI VE SAYISI 18/01/2017 - 2017/08

YETERLILIK BiRiMi EKLERIi

EK A1-1: Yeterlilik Biriminin Kazandirilmas: icin Tavsiye Edilen Egitime Iliskin Bilgiler

1. Is Saghg ve Giivenligi

1.1. Bolgesel inceltme uygulamalarinda is sagligi ve glivenligi

1.2. Is ekipmani ve malzemelerin giivenli kullanimi

1.3. Acil durum talimatlari

2. Bolgesel inceltme uygulamalarinda ¢evre koruma

2.1. Bolgesel inceltme uygulamalarinda dogal kaynaklarin verimli kullanimi
2.2. Bolgesel inceltme uygulamalarinda gevresel risk faktorleri

2.3. Bolgesel inceltme uygulamalarinda atik yonetimi

3. Bolgesel inceltme uygulamalarinda kalite

3.1. Kalite gereklilikleri ve prosediirler

3.2. Is ekipmani ve malzemelerin ya da sisteminin kalite gereklikleri
3.3. Sikayet islemleri

EK A1-2: Yeterlilik Biriminin Olgme ve Degerlendirmesinde Kullanilacak Kontrol Listesi

a) BILGILER
UMS Yet_e_rlll_lk : .
Tleili Birimi Degerlendirme
No Bilgi ifadesi "g“ Basarim Araci
Boliim .o
Olciitii
BG.1 gdaélrsma konusuna gore olas1 tehlike ve riskleri ayirt A1l 11 T1
BG.2 {s siire(;'le'rl ile ilgili olast saglik sorunlar1 ve A1l 11 T1
onlemlerini agiklar.
BG.3 {s surec;le?rl'nde kullanilan is ekipmanlari i¢in glivenlik A12 11 T1
onlemlerini tanimlar.
Yapilan ise ve kullanilan is ekipmanlarina uygun
BG.4 KKD’leri ayirt eder. Al3 11 T
BG5 Tehlike, risk ve ramak kala terimlerinin anlamlarmi| A.1.4 11 T1
ayirt eder. Al5
Is siireclerinde kullanilan kozmetiklerin ve temizlik
BG.6 |malzemelerinin 6zelliklerine uygun alinmasi gereken| A.1.6 11 T1
giivenlik 6nlemlerini tanimlar.
BG.7 Yet'kISI.dahIIIndekl is el'<1.pn?anl‘e'1r1n1n 'baklmlarl Vel 17 11 T
periyodik muayenelerine iliskin siire¢leri agiklar.
BG.8 Acil durumlara (yflngln, pgtlama, dogal afet vb.) karsi A21 12 T1
alinmasi gereken Onlemleri agiklar.
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UMS Yet_e_rlil_ik : .
- ilgili Birimi Degerlendirme
No Bilgi Ifadesi e Basarim Araci
Boliim .
Olciitii
BG.9 |Acil durum planinin islev ve énemini agiklar. A22 1.2 T1
BG.10 Atiklarin gevre koruma agisindan tehlike ve risklerini B11 21 T1
ayirt eder.
BG.11 |Doniistiiriilebilen malzemeleri ayirt eder. B.1.3 21 T1
BG.12 |Atiklarinin muhafaza ve bertaraf iglemlerini agiklar. B.1.3 2.2 T1
BG.13 |Cevresel risk faktorlerini agiklar. B.1.4 2.2 T1
BG.14 Bolgesel inceltme uygulamalarinda tutulmasi gerekli B21 31 T1
kayitlart agiklar.
Ekip ¢alismasinin énemi, faydalari, basarili ekip
BG.15 |ozellikleri ve ekip sorunlarinin ¢oziimiine dair temel | B.2.6 3.1 T1
bilgileri agiklar.
Is siireclerinde kullanilan is ekipmanlarmin hata ve B.21
BG.16 |ariza tespitini ve bu durumlara kars1 alinmasi gereken B: 2: 5 3.2 T1
onlemleri agiklar.
Bolgesel inceltme uygulamalarinda kullanilan is
BG.17 |ekipmanlarinin teknik 6zelliklerini ve islevlerini ayirt| B.2.3 3.2 T1
eder.
BG.18 |Kalite ve prosediir kavramlarini ayirt eder. B.2.4 3.2 T1
BG.19 Miisterilerden ge?en 6n§ri ve sikayet halinde B.25 3.2 T1
yapilmasi gereken iglemleri tanimlar.

b) BECERI VE YETKINLIKLER
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17UY0281-3 On Hazirlik ve Bélgesel Viicut Yaglarini Yayin Tarihi:18/01/2017 Rev. No:00
Hareketlendirme

17UY0281-3/A2 ON HAZIRLIK VE BOLGESEL VUCUT YAGLARINI HAREKETLENDIiRME

YETERLILIK BiRiMi
1 | YETERLILIK BiRiMi ADI On Hazirlik ve Bolgesel Viicut Yaglarini
Hareketlendirme

2 | REFERANS KODU 17UY0281-3/A2
3 | SEVIYE 3
4 | KREDi DEGERI -

A)YAYIN TARIHI 18/01/2017
5 | B)REVIZYON NO 00

C)REVIZYON TARIiHI -

6 | YETERLILIK BIRIMINE KAYNAK TESKIL EDEN MESLEK STANDARDI

Bélgesel inceltme Uygulayicisi (Seviye 3) Ulusal Meslek Standard: - 16UMS0557-3

7 | OGRENME CIKTILARI

Ogrenme Ciktis1 1: Calisma ortamini kendisi ve miisteri icin uygun hale getirir.

Basarim Olgiitleri:

1.1. Calisma ortamin1 ISG, gevre ve kalite kosullarina gére diizenler.

1.2. Is siireglerinde kullandig1 is ekipmanmi ve malzemeleri, saglik, giivenlik ve kalite kosullarinda
kullanima hazir tutar.

1.3. Kisisel hazirligini ise, saglik ve giivenlik kosullarina uygun bir sekilde yapar.

Ogrenme Ciktis1 2: Calisma éncesi hazirhk yapar.

Basarim Olgiitleri:

2.1. Miisterinin iletisim ve saglikla ilgili bilgilerini toplar.

2.2. Viicut dl¢limil yapar.

2.3. Elle/Cihazla inceltme uygulamasi yapilacak bolgeyi kontrol eder.

2.4. Program ve takip ¢izelgesi olusturur.

2.5. Miisteriyi uygulamaya hazirlar.

2.6. Inceltme uygulamasi yapilacak yer ve is ekipmaninin hazirligini yapar.

Ogrenme Ciktisi 3: inceltme uygulamasi vapilacak bolgeve elle miidahale eder.

Basarim Olciitleri:

3.1. Inceltme uygulamasi yapilacak bolgeye uygun iiriinii siirer.
3.2. Inceltme uygulamasi yapilacak bolgeye el ile uygulama yapar.
3.3. Uygulama bolgesini temizler.

Ogrenme Ciktisi 4: inceltme uygulamasi vapilacak bolgeve cihazla miidahale eder.

Basarim Olciitleri:

4.1. Uygulama yapilacak bolgeyi 1sitir.

4.2. Uygun cihaz ve aparati takarak dolasim sistemini hareketlendirir.

4.3. Uygun cihaz ve aparati takarak bosaltma (toksinlerin atilmasi vb.) islemi yapar.
4.4. Uygun cihaz ve aparati takarak sikilagtirma yapar.

4.5. Uygulama yapilan bolgeyi temizler.
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Hareketlendirme

4.6. Islem sonrasi kullanilan aparatlar1 miisterinin iizerinden ¢ikarir.
4.7. Miisteriye iliskin kayitlar1 olusturarak bilgilendirme yapar.

8 | OLCME VE DEGERLENDIRME

8 a) Teorik Simnav

(T1) A2 birimine yonelik teorik smnmav Ek A2-2’de yer alan “Bilgiler” kontrol listesine gore
gerceklestirilir. Teorik sinavda adaylara en az 15 soruluk 4 segenekli coktan se¢meli ve her biri esit puan
degerinde yazili smav uygulanmalidir. Coktan se¢meli sorularla diizenlenmis sinavda yanlig
cevaplandirilan sorulardan herhangi bir puan indirimi yapilmaz. Sinavda adaylara her soru i¢in ortalama
1-1,5 dakika zaman verilir. Yazili sinavda sorularin en az %70’ine dogru yanit veren aday basarili sayilir.
Siav sorulari, bu birimde teorik sinav ile 6l¢iilmesi ongdriilen tiim bilgi ifadelerini (Ek A2-2) 6l¢melidir.

8 b) Performansa Dayah Sinav

(P1) A2 birimine yonelik performansa dayali sinav Ek A2- 2’de yer alan “Beceriler ve Yetkinlikler”
kontrol listesine gore gerceklestirilir. Beceri ve yetkinlikler kontrol listesinde aday tarafindan basarilmasi
zorunlu kritik adimlar belirlenir. Adayin, performans sinavindan basar1 saglamasi i¢in kritik adimlarin
tamamindan basarili performans gostermek kosuluyla sinavin genelinden asgari %80 basar1 gostermesi
gerekir. Performansa dayali sinavin siiresi ger¢ek uygulama sartlarindaki siireye karsilik gelmelidir.
Performansa dayali sinav gercek veya gercegine uygun olarak diizenlenmis calisma ortaminda
gerceklestirilir. Beceri ve yetkinlik ifadelerinin (Ek A2-2) tamami performansa dayali smav ile
Olctilmelidir.

8 ¢) Ol¢me ve Degerlendirmeye Iliskin Diger Kosullar

Birim i¢in 6ngoriilen siavlarin gegerlilik siiresi sinavin bagarildigi tarihten itibaren 1 yildir. Birimin elde
edilebilmesi i¢in basarilan sinav tarihleri arasindaki siire farki bir yil1 gecemez.

Yeterlilik birimlerinin gecerlilik siiresi birimin basarildig: tarihten itibaren 2 yildir.

Adayin kendi ve diger kisilerin can giivenligini tehlikeye sokacak bir davranig gostermesi halinde sinava
son verilir.

YETERLILIK BIRIMINI
9 | GELISTIiREN Tiirkiye Esnaf ve Sanatkarlar1 Konfederasyonu (TESK)
KURUM/KURULUS(LAR)

YE]‘ERLiLiK BIRIMINI
10 | DOGRULAYAN MYK Toplumsal ve Kisisel Hizmetler Sektor Komitesi
SEKTOR KOMITESI

MYK YONETIM KURULU ONAY

L TARIHi VE SAYISI

18/01/2017 - 2017/08

YETERLILIK BiRiMi EKLERIi

EK A2-1: Yeterlilik Biriminin Kazandirilmasi igin Tavsiye Edilen Egitime iliskin Bilgiler

1. s Saghg ve Giivenligi, Cevre ve Kalite

1.1. Bolgesel inceltme uygulamalarinda i sagligi ve giivenligi

1.2. Bolgesel inceltme uygulamalarinda gevresel risk faktorleri ve atik yonetimi
1.3. Bolgesel inceltme uygulamalarinda kalite gereklilikleri ve prosediirler

2. Bolgesel Inceltme uygulamalarinda is organizasyonu ve hazirlik

2.1. Anatomi

2.2. Fizyoloji

2.3. Giizellik ve bakim hizmet siireclerinde organizasyon
2.4. Giizellik ve bakim hizmetlerinde temel miisteri iliskileri
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Hareketlendirme

2.5. Gizellik ve bakim uygulama siireglerinde kullanilan cihaz, arag-gere¢ ve kozmetiklerin gilivenli
kullanimi

2.6. Is ve insan iliskileri

2.7. Kisisel Hazirlik ve Hijyen

2.8. Kozmetik tirtinleri

2.9. Malzeme tedariki, muhafazasi ve diizenlemeleri

2.10. Salon Hazirligi ve Hijyeni

2.11. Temel dokiiman hazirlama becerileri

2.12. Viicut analizi

3. Bolgesel Viicut Yaglarini Hareketlendirme

3.1. Fizyoloji

3.2. Klasik Masaj Teknikleri

3.3. Viicut Bakimi Kozmetikleri

3.4. Giizellik ve bakim uygulama siireclerinde kullanilan cihaz, arag-gere¢ ve kozmetiklerin giivenli
kullanima

EK A2-2: Yeterlilik Biriminin Olgme ve Degerlendirmesinde Kullanilacak Kontrol Listesi

a) BILGILER
UMS Y;ti?‘:::;k Degerlendirme
No Bilgi ifadesi figili egeriendl
Boliim Bflsarlm Araci
Olgiitii

BG .1 Is ortamimnin hazirlanmasi i¢in yapilmasi gereken Cc11 11 T1
caligmalar1 siralar.

BG.2 1\/‘[u$.ter1.n1.n iletisim ve saglikla ilgili alinmas1 gereken D11 91 T1
bilgilerini agiklar.

e . DL D.2.1
BG.3 |Viicut 6l¢iisii alma islemine iliskin siireci tanimlar. D22 2.2 T1
BG.4 Bolgesel inceltme yapilacak bolgenin elle veya| D.3.1 23 T1
" |cihazla nasil kontrol edilecegini agiklar. D.3.2 '

BG5S Program ve takip ¢izelgesinin hazirlanma asamalarini| D.4.1 24 T1
tanimlar. D4.2
Miisterinin  uygulamaya hazirlanmas1  sirasinda

BG.6 |gikardigi kiyafetlerin saklanmasina iligkin dikkat| D.5.2 2.5 T1
edilmesi gereken hususlari belirtir.

BG.7 Gergeklestirilecek islem igin gerekli is ekipmaninm D.6.2 26 T1
ayirt eder.

BG.S B_élgesel ipce!tme sirasinda kullanilacak iriinleri E11 31 T1
nitelik ve nicelik olarak ayirt eder.

BG.9 |Lenf diigiimlerinin yerlerini belirtir. E.1.2 3.2 T1

BG.10 |Kas yapilarini siralar. E.1.3 3.2 T1

BG.11 |Uysulama  yapilacak  bolgeyi isitmak igin E1l1l a1 T1
yapilabilecek uygulamalar siralar. E.2.1
Dolagim sistemini hareketlendirmek igin

BG.12 kullanilabilecek cihaz ve aparatlar1 agiklar. E.2.2 4.2 T

BG.13 Bosaltma islemi i¢in kullanilabilecek cihaz ve E23 43 T1
aparatlari agiklar.
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Hareketlendirme

UMS Y;ti?‘:::;k Degerlendirme
No Bilgi ifadesi flgili &
me Basarim Araci
Boliim L
Olciitii
BG.14 Sikilastirma islemi igin kullanilabilecek cihaz ve E24 4.4 T
aparatlar agiklar.
BG.15 Uygulgma sonrast ggrgkli hallerde yapilabilecek E31 3.3 T1
temizlik islemlerini belirtir. 4.5
Islem sonrast kullanilan aparatlari miisterinin
BG.16 |iizerinden ¢ikartirken dikkat edilmesi gereken| C.4.1 4.6 T1
hususlar agiklar.

b) BECERI VE YETKINLIKLER

UMS Yeterlilik
. . . P Birimi Degerlendirme
No Beceri ve Yetkinlik Ifadesi I}g}h ST Aract
Boliim Olgiitii
“BY 1 Uygulamaya baslamadan 6nce, yapacagi islere gore,| A.1.3 13 p1
"~ [|talimatlara uygun KKD’leri giyer/takar. C.21 '
Is siireclerinin, islemlerin ¢evresel etkilerini ve
*BY.2 |risklerini tanimlayarak alinmasi gereken tedbirleri| B.1.1 1.1 P1
alir.
- Calisma ortamindaki is ekipmani ve malzeme igin
BY.3 kalite kosullarini kontrol eder. C.l4 12 Pl
* Bolgesel inceltme uygulamasinda, is ekipmanlarini
BY.4 giivenlik talimat/kurallarina uygun olarak kullanir. Al2 12 P1
BY 5 Is oncesinde saat, kolye, vyiiziik, bileklik gibi| C.2.1 13 p1
"~ |aksesuarlarini ¢ikarir. C.22 '
BY.6 |Saglarim yiizii kapatmayacak sekilde toplar. C.23 1.3 P1
Calisma ortamindaki is ekipmani ve malzemenin
*BY.7 |gerceklestirilecek isleme gore uygunlugunu kontrol| C.3.1 1.2 P1
eder.
“BY 8 Miisterinin iletisim ve saglikla ilgili bilgilerini D11 21 p1
" |yazili/sozlii olarak alir. o '
* Miisterinin kilo ve beden Olgisiinii alarak viicut| D.2.1
BY-9 Iitle endeksini kayda alir. D.2.2 2.2 P1
- Elle ve gerekli hallerde cihazla inceltme yapilacak
BY.10 bolgeyi kontrol eder. D.3.1 2.3 Pl
*BY 11 Miisterinin durumuna uygun inceltme programini D41 24 p1
"™ |olusturur. o '
BY.12 |Olusturulan program i¢in takip ¢izelgesi hazirlar. D.4.2 2.4 P1
*BY 13 Miisterinin ~ gergeklestirilecek ~ isleme  uygun D51 25 p1
"7 |kiyafetleri giymesini saglar. - '
BY 14 Miisterinin  ¢ikardigi  kiyafetleri uygun sekilde D5.2 25 p1
" |muhafaza eder. - '
Calisma yatag1 veya koltugunu miisterinin rahatini
BY.15 |goz oniinde bulundurarak caligmaya uygun hale| D.5.4 2.5 P1
getirir.
*BY 16 Is ortammmn 1sisini, uygulamaya uygun olacak| D.6.1 26 p1
" |sekilde ayarlar. '
BY 17 Uygulanacak isleme gore uygun is ekipmani ve D.6.2 26 p1
) malzemeleri hazirlar. - '
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Hareketlendirme

UMS Yeterlilik
N . e . P Birimi Degerlendirme
0 Beceri ve Yetkinlik Ifadesi gili Basarim Aract
Boliim | ar
Olciitii
- . R . E.1l.1 3.1
BY.18 |Uygun miktarda {iriinii (yag, krem, vs.) eline alir. Eo1 a1 P1
. e . E.l1 3.1
BY.19 |Eline aldig iiriinii ellerini ovusturarak 1sitir. Eo1 41 P1
*BY .20 Lenf diigiimlerine dogru yapilacak sivazlama E12 3.1 p1
" |hareketi ile iirlinlin emilimini saglar. o 4.1
BY 21 Iki eli birden kullanarak, kasi, iki zit yone dogru, E13 492 p1

ileri-geri hareket ettirir.

Parmaklarint ve avug icini kullanarak inceltme
BY.22 |yapilan bolgeye icten disa dogru dairesel| E.1.4 3.2 P1
hareketlerle ilerleyerek, baski uygular.

Inceltme yapilan bolgeye, el sirt1 ya da kenariyla,
belirli bir ritimde vurma hareketi yapar.

Inceltme yapilan bélgeye parmaklarini ve avug igini
BY.24 |kullanarak kisinin kas yapisina uygun kuvvetle| E.1.6 3.2 P1
titresim hareketi uygular.

Inceltme yapilan bolgeye kas yoniine dogru elini

BY.23 E.15 3.2 P1

BY.25 kullanarak kayic1 ya da sabit baski uygular. EL17 3.2 P1
Uygun cihazi seger veya ayr1 bir aparat bulunmasi

*BY.26 |halinde, yapilacak isleme uygun aparati cihaza| E.2.2 4.2 P1
takar.

*BY 27 C_1ha21_ !(ullanarak qy_gulama bolgesinin dolagim E22 43 p1
sistemini hareketlendirir.

*BY.28 |Cihaz kullanarak lenflerde bulunan atiklari bosaltir. | E.2.3 4.3 P1

*BY.29 |Cihazi kullanarak bdlgeyi sikilagtirir. E.24 4.4 P1
Islem sonras1 kullamlan aparatlar1 miisteriyi rahatsiz

*

BY.30 etmeyecek sekilde miisterinin {izerinden ¢ikarir. Cal 4.6 Pl
BY 31 Uygulama yapilan bolgede kalan {iriin fazlaliginm E31 3.3 p1
' uygun malzeme ile siler. " 4.5

Miisteriye kullanilan {irlinler ve yapilan islemleri

BY.32 miisteri bilgi formuna isleyerek kayit altina alir. E32 4.7 Pl

BY 33 Miisteriye uygulama sonrasi dikkat etmesi gereken £33 47 p1

hususlar1 bildirir.
(*) Performans sinavinda basarilmasi zorunlu kritik adimlar.
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YETERLILIK EKLERIi

EK 1: Yeterlilik Birimleri

17UY0281-3/A1 is Saghgi ve Giivenligi, Kalite ve Cevre
17UY0281-3/A2 On Hazirlik ve Bélgesel Viicut Yaglarim Hareketlendirme

EK2: Terimler, Simgeler ve Kisaltmalar

ACIL DURUM: Isyerinin tamaminda veya bir kisminda meydana gelebilecek yangin, patlama,
tehlikeli kimyasal maddelerden kaynaklanan yayilim, dogal afet gibi acil miidahale, miicadele,
ilkyardim veya tahliye gerektiren olaylari,

HIJYEN: Sagliga zarar verecek ortamlardan korunmak igin yapilacak uygulamalar ve alinan temizlik
onlemlerinin tiimiini,

ISCO: Uluslararas1 Standart Meslek Smiflamasin,

INCELTME PROGRAMI: Kisiye uygun olarak belirlenen, gergeklestirilecek uygulamada
kullanilacak kozmetik iiriin, cihaz ve uygulama teknigi ile seans sayilar1 gibi bilgileri igeren programi,

ISG: Is Saglig1 ve Giivenligini,
IS EKIPMANI: Isin yapilmasinda kullanilan herhangi bir makine, alet, tesis ve tesisati,

KAVITASYON CIHAZI: Diisiik frekansli ses dalgalar1 ile yag hiicrelerinin par¢alanmasinda
kullanilan cihazi,

KiSISEL KORUYUCU DONANIM (KKD): Calisani, yiiriitilen isten kaynaklanan, saglik ve
giivenligi etkileyen bir veya birden fazla riske karsi koruyan, ¢alisan tarafindan giyilen, takilan veya
tutulan, bu amaca uygun olarak tasarimi yapilmis tiim alet, arag, gere¢ ve cihazlari,

LENF: Akyuvar igeren, kan plazmasina benzeyen renksiz siviyai,
RADYO FREKANS: Radyo frekans dalgalari ile deri altinda 1s1 olusturan sistemi,

RAMAK KALA OLAY: Is yerinde meydana gelen, calisan, is yeri ya da ekipmanini zarara ugratma
potansiyeli oldugu halde zarara ugratmayan olay1,

RISK: Tehlikeden kaynaklanacak kayip, yaralanma ya da baska zararli sonu¢ meydana gelme
ihtimalini,

RiSK DEGERLENDIRMESI: isyerinde var olan ya da disaridan gelebilecek tehlikelerin
belirlenmesi, bu tehlikelerin riske doniismesine yol agan faktorler ile tehlikelerden kaynaklanan
risklerin analiz edilerek derecelendirilmesi ve kontrol tedbirlerinin kararlastirilmasi amaciyla
yapilmasi gerekli ¢aligmalarini,

TEHLIKE: isyerinde var olan ya da disaridan gelebilecek, ¢alisani veya isyerini etkileyebilecek zarar
veya hasar verme potansiyelini

ifade eder.

EK3: Meslekte Yatay ve Dikey Ilerleme Yollari
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EK 4: Degerlendirici Olgiitleri
Degerlendiricilerin asagidaki sartlardan en az birini saglamasi gerekmektedir:

- Egitim veren kurumlarda sa¢ ve giizellik uzmanhigi konularinda dgretmen/6gretim iiyesi/6gretim
gorevlisi olarak gorev yapmak,

- Giizellik Uzman1 meslegini asgari iki (2) yil icra etmis olmak,
- Giizellik Uzman1 meslegi ile ilgili usta 6greticilik belgesine sahip olmak.

Yukaridaki 6zelliklerden en az birine sahip olan ve 6lgme ve degerlendirme siirecinde gorev alacak
degerlendiricilere; smav ve belgelendirme kuruluslari tarafindan mesleki yeterlilik sistemi, kisinin
gorev alacagi ulusal yeterlilik(ler), ilgili uluslararasi/ulusal meslek standart(lar)i, Olgme-
degerlendirme, 6lgme-degerlendirmede kalite giivencesi ve ISG konularinda egitim saglanmalidir.
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