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17UY0280-3 Cilt Bakim Uygulayicisi (Seviye 3) Yaymn Tarihi:18/01/2017 Rev. No:00

ONSOZ

Cilt Bakim Uygulayicisi (Seviye 3) Ulusal Yeterliligi 5544 sayili Mesleki Yeterlilik Kurumu
(MYK) Kanunu ile anilan Kanun uyarinca ¢ikartilan 19/10/2015 tarihli ve 29507 sayilt Resmi
Gazete’de yayimlanan Ulusal Meslek Standartlarinin ve Ulusal Yeterliliklerin Hazirlanmasi
Hakkinda Yonetmelik ve 27/11/2007 tarihli ve 26713 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan
Mesleki Yeterlilik Kurumu Sektor Komitelerinin Kurulus, Gorev, Calisma Usul ve Esaslari
Hakkinda Yonetmelik hiikiimlerine gére MYK’nin gorevlendirdigi Tiirkiye Esnaf ve
Sanatkarlar1 Konfederasyonu (TESK) tarafindan hazirlanmis, sektdrdeki ilgili kurum ve
kuruluglarin goriisleri alinarak degerlendirilmis ve MYK Toplumsal ve Kisisel Hizmetler

Sektor Komitesi tarafindan incelendikten sonra MYK Yo6netim Kurulunca onaylanmistir.

Mesleki Yeterlilik Kurumu

©Mesleki Yeterlilik Kurumu, 2017 i
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GIRIS

Ulusal yeterliligin hazirlanmasinda, sektor komitelerinde incelenmesinde ve MYK Yonetim
Kurulu tarafindan onaylanarak yiiriirliige konulmasinda temel Olciitler Ulusal Meslek

Standartlarinin ve Ulusal Yeterliliklerin Hazirlanmasi1 Hakkinda Y6netmelik’te belirlenmistir.
Ulusal yeterlilikler i¢in temel Olglitler asagidaki sekilde tanimlanmaistir:

a) Ulusal yeterlilikler, ulusal meslek standartlar1 veya uluslararasi standartlara dayali olarak
olusturulur.

b) Ulusal yeterlilikler katilimci bir anlayisla hazirlanir ve ilgili taraflarin goriis ve katkisi
alinir.

c) Ulusal yeterlilikler, mesleki alana iliskin is sagligi ve giivenligi, ¢cevre ve kalite ile ilgili
hususlar1 kapsar.

d) Ulusal yeterlilikler kullanicilar tarafindan anlasilacak sekilde yazilir.

e) Ulusal yeterlilikler hayat boyu 6grenme ilkesi ¢er¢evesinde bireyin kendini gelistirmesini
ve meslekte ilerlemesini tesvik eder.

f) Ulusal yeterlilikler acik veya gizli hi¢bir ayrimcilik unsuru igermez.

g) Ulusal yeterlilikler, bireyin bilgi, beceri ve yetkinliginin kalite glivencesi dahilinde

Olclilmesini temin eden unsurlari igerir.

©Mesleki Yeterlilik Kurumu, 2017 ii
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17UY0280-3 CiL T BAKIM UYGULAYICISI ULUSAL YETERLILIGi

1 | YETERLILiGIN ADI Cilt Bakim Uygulayicist
2 | REFERANS KODU 17UY0280-3
3 |SEVIYE 3
ULUSLARARASI i . 1 S
4 SINIFLANDIRMADAKI YERI ISCO 08: 5142 (Giizellik uzmanlar1 ve ilgili ¢calisanlar)
5 |TUR -

6 | KREDIi DEGERI -

A)YAYIN TARIHI 18/01/2017
7 | B)REVIZYON NO 00
C)REVIZYON TARIHi -

Cilt bakim faaliyetlerinin egitim almis ve nitelik

kazandirilmig  kisiler tarafindan  yiiriitiilmesi  ve

calismalarda kalitenin artirilmasi igin;

e Adaylarin sahip olmasi gereken nitelikleri, bilgi,

8 |AMAC beceri ve yetkinlikleri tanimlamak,

e Adaylarin, gecerli ve gilivenilir bir belge ile mesleki
yeterliligini kanitlamasina olanak vermek,

e Egitim  sistemine, smav ve  belgelendirme
kurulusglarina referans ve kaynak olugturmaktir.

9 | YETERLILIGE KAYNAK TESKIiL EDEN MESLEK STANDART(LAR)I

Cilt Bakim Uygulayicisi (Seviye 3) Ulusal Meslek Standardi - 16UMS0558-3

10 | YETERLILIK SINAVINA GiRiS SART(LAR)I

11 | YETERLILIGIN YAPISI

11-a) Zorunlu Birimler

17UY0280-3/A1 Is Saghg ve Giivenligi, Kalite ve Cevre
17UY0280-3/A2 On Hazirlik, Cildi Temizlemek ve Desteklemek

11-b) Se¢meli Birimler

11-c) Birimlerin Gruplandirilma Alternatifleri ve flave Ogrenme Ciktilari

Adaymn mesleki yeterlilik belgesi alabilmesi i¢in zorunlu yeterlilik birimlerinin tamamindan bagarilt
olmasi gereklidir.

12 | OLCME VE DEGERLENDIRME

Cilt Bakim Uygulayicist (Seviye 3) Mesleki Yeterlilik Belgesini elde etmek isteyen adaylar birimlerde
tanimlanan sinavlara tabi tutulur. Adaylarin mesleki yeterlilik belgesini alabilmeleri i¢in birimlerde
tanimlanan sinavlardan basarili olmalar1 sart1 vardir.

Yeterlilik birimlerindeki teorik ve performansa dayali sinavlar, her bir birim i¢in ayr1 ayr yapilabilecegi
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gibi birlikte de yapilabilir. Ancak her birimin degerlendirmesi bagimsiz yapilmalidir.

Yeterlilik birimlerinin gecerlilik siiresi, birimin basarildig1r tarihten itibaren 2 yildir. Yeterlilik
birimlerinin birlestirilerek bir yeterliligin elde edilebilmesi i¢in tiim birimlerin gegerliligini koruyor
olmas1 gerekmektedir.

Cilt Bakim Uygulayicis1 (Seviye 3) yeterlilik belgesinin

13 | BELGE GECERLILIK SURESI gecerlilik siiresi 5 yildir.

Belge gegerlilik siiresi igerisinde adaylar gozetime tabi
tutulur. Adaymn performansi belge aldig: tarihten itibaren
2. yil ile 3. wyil arasinda sinav ve belgelendirme
kurulusunun  belirleyecegi  gézetim  yontemi ile
degerlendirilir.

14 | GOZETIM SIKLIGI - :
Gozetim sonucu performansi yeterli bulunmayan veya
gozetimi belge sahiplerinden kaynaklanan nedenlerle
yapilamayan belge sahiplerinin belgeleri askiya alinir.
Belgesinin askida olma nedeni ortadan kalkan belge
sahiplerinin belgelerinin gegerliligi gegerlilik stiresi
sonuna kadar devam eder.

Bes (5) yillik gegerlilik siiresinin sonunda belge sahibinin
performansi asagida tanimlanan yontemlerden en az biri
kullanilarak degerlendirmeye tabi tutulur;

a) 5 yil belge gegerlilik siiresi i¢inde yeterlilik belgesi

BELGE YENILEMEDE kapsaminda toplamda en az 2 yil ¢alistigina dair resmi
15 |UYGULANACAK OLCME- kayit sunulmast,
DEGERLENDIRME YONTEMI b) Yeterlilik kapsaminda yer alan yeterlilik birimleri
icin tamimlanan performansa dayali simnavlarin (P1)
yapilmasi.

Degerlendirme sonucu olumlu olan adaylarin belge
gecerlilik stireleri 5 y1l daha uzatilir.

YETERLILiGi GELISTIREN

16 | KURULUS(LAR)

Tirkiye Esnaf ve Sanatkarlar1 Konfederasyonu (TESK)

YETERLILIGIi DOGRULAYAN

L7 SEKTOR KOMITESI

MYK Toplumsal ve Kisisel Hizmetler Sektor Komitesi

MYK YONETIM KURULU ONAY

TARIHI VE SAYISI 18/01/2017 - 2017/08

18
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17UY0280-3/A1 iS SAGLIGI VE GUVENLIGI, KALIiTE VE CEVRE YETERLILIiK BiRiMi

1 | YETERLILIK BiRiMi ADI Is Saglig1 ve Giivenligi, Kalite ve Cevre
2 | REFERANS KODU 17UY0280-3/A1
3 | SEVIYE 3
4 | KREDi DEGERI -
A)YAYIN TARIHI 18/01/2017
5 | B)REVIZYON NO 00
C)REVIZYON TARIiHI -
6 | YETERLILIK BIRIMINE KAYNAK TESKIL EDEN MESLEK STANDARDI
Cilt Bakim Uygulayicisi (Seviye 3) Ulusal Meslek Standardi - 16UMS0558-3
7 | OGRENME CIKTILARI

Ogsrenme Ciktist 1: Cahsma alanlar1 ve siireclerinde alinmas1 gereken ISG ile ilgili énlemleri
aciklar.

Basarim Olgiitleri:

1.1. Calisma alanlar1 ve siire¢lerinde; ortam, malzeme ve is ekipmanlarina iliskin olas1 tehlike ve riskler
ile bunlara kars1 alinmasi gereken uygun 6nlemleri agiklar.

1.2. Calisma alanlarinda ve siire¢lerindeki acil durumlar1 ve alinmasi gereken onlemleri agiklar.

Osrenme Ciktis1 2: Cevre koruma ile ilgili gereklilikleri aciklar.

Basarim Olgiitleri:
2.1. Cevre koruma yontemlerini tanimlar.
2.2. Cevresel risklerin azaltilmasina yonelik islemleri agiklar.

Ogrenme Ciktis1 3: Uysulama siiresince ve calisma ortamindaki kalite gerekliliklerini aciklar.

Basarim Olgiitleri:

3.1. Uygulama siireclerinin kalitesi ve verimliligine yonelik uygulamalar1 agiklar.

3.2. Calisma alaninda kullanilan is ekipmani ve malzemelerin kalite kosullarinda kullanima hazir
tutulmasina yonelik uygulamalar agiklar.

8 | OLCME VE DEGERLENDIRME

8 a) Teorik Sinav

(T1) Al birimine yonelik teorik smmav Ek Al-2’de yer alan “Bilgiler” kontrol listesine gore
gerceklestirilir. Teorik sinavda adaylara en az 20 soruluk 4 segenekli ¢coktan se¢gmeli ve her biri esit puan
degerinde yazili smav uygulanmalidir. Coktan se¢meli sorularla diizenlenmis smavda yanlis
cevaplandirilan sorulardan herhangi bir puan indirimi yapilmaz. Sinavda adaylara her soru i¢in ortalama
1-1,5 dakika zaman verilir. Yazili sinavda sorularin en az %70’ine dogru yanit veren aday basarili sayilir.
Sinav sorulari, bu birimde teorik sinav ile dl¢iilmesi 6ngoriilen tiim bilgi ifadelerini (Ek A1-2) dlgmelidir.

8 b) Performansa Dayah Sinav

Bu birime yonelik beceri ve yetkinlik ifadeleri diger birimlerin beceri ve yetkinlik kontrol listelerinde
tanimlanmis olup, bu kapsamda s6z konusu beceri ve yetkinlik ifadelerinin dlgme ve degerlendirmesi
yapilacaktir.
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8 ¢) Ol¢me ve Degerlendirmeye Iliskin Diger Kosullar

Yeterlilik biriminin gecerlilik siiresi birimin basarildig: tarihten itibaren 2 yildir.

YETERLILIK BIRIMINI
9 | GELISTIREN Tiirkiye Esnaf ve Sanatkarlar1 Konfederasyonu (TESK)
KURUM/KURULUS(LAR)

YE"l:ERLiLiK BIRIMINI
10 | DOGRULAYAN MYK Toplumsal ve Kisisel Hizmetler Sektér Komitesi
SEKTOR KOMITESI

MYK YONETIM KURULU ONAY

TARIHIi VE SAYISI 18/01/2017 - 2017/08

11

YETERLILIK BiRiMi EKLERIi

EK A1-1: Yeterlilik Biriminin Kazandirilmas: icin Tavsiye Edilen Egitime Iliskin Bilgiler

1. Is Saghg ve Giivenligi

1.1. Cilt bakim uygulamalarinda is saglig1 ve giivenligi

1.2. Is ekipmani ve malzemelerin giivenli kullanimi

1.3. Acil durum talimatlari

2. Cilt bakim uygulamalarinda ¢evre koruma

2.1. Cilt bakim uygulamalarinda dogal kaynaklarin verimli kullanim
2.2. Cilt bakim uygulamalarinda ¢evresel risk faktorleri

2.3. Cilt bakim uygulamalarinda atik yonetimi

3. Cilt bakim uygulamalarinda kalite

3.1. Kalite gereklilikleri ve prosediirler

3.2. Is ekipmani ve malzemelerin ya da sisteminin kalite gereklikleri
3.3. Sikayet islemleri

EK A1-2: Yeterlilik Biriminin Olgme ve Degerlendirmesinde Kullanilacak Kontrol Listesi

a) BILGILER
UMS Y;ti?‘:::;k Degerlendirme
No Bilgi ifadesi Tngili g
. Basarim Araci
Boliim .o
Olciitii
BG.1 gdaélrsma konusuna gore olas1 tehlike ve riskleri ayirt A1l 11 T1
BG.2 {s siire(;'le'rl ile ilgili olast saglik sorunlar1 ve A1l 11 T1
onlemlerini agiklar.
BG.3 {s surec;le?rl'nde kullanilan is ekipmanlari i¢in glivenlik A12 11 T1
onlemlerini tanimlar.
Yapilan ise ve kullanilan is ekipmanlarina uygun
BG.4 KKD’leri ayirt eder. Al3 11 T
BG5 Tehlike, risk ve ramak kala terimlerinin anlamlarmi| A.1.4 11 T1
ayirt eder. Al5
Is siireclerinde kullanilan kozmetiklerin ve temizlik
BG.6 |malzemelerinin 6zelliklerine uygun alinmasi gereken| A.1.6 11 T1
giivenlik dnlemlerini tanimlar.
BG.7 Yet'kISI.dahIIIndekl is el'<1.pn?anl‘e'1r1n1n 'baklmlarl Vel 17 11 T
periyodik muayenelerine iliskin siiregleri agiklar.
BG.8 Acil durumlara (yflngln, pgtlama, dogal afet vb.) karsi A21 12 T1
alinmasi gereken Onlemleri agiklar.
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UMS Ylgti?‘:::;k Degerlendirme
No Bilgi ifadesi lgili &
e Basarim Araci
Boliim W
Olciitii
BG.9 |Acil durum planinin islev ve énemini agiklar. A2.2 1.2 T1
BG.10 Atiklarin gevre koruma agisindan tehlike ve risklerini B11 21 T1
ayirt eder.
BG.11 |Déoniistiiriilebilen malzemeleri ayirt eder. B.1.3 21 T1
BG.12 |Atiklarinin muhafaza ve bertaraf islemlerini agiklar. B.1.3 2.2 T1
BG.13 |Cevresel risk faktorlerini agiklar. B.1.4 2.2 T1
BG.14 Cilt bakim uygulamalarinda tutulmasi gerekli B21 31 T1
kayitlar agiklar.
Ekip calismasinin O6nemi, faydalari, basarili ekip
BG.15 |ozellikleri ve ekip sorunlarinin ¢dziimiine dair temel| B.2.6 3.1 T1
bilgileri aciklar.
Is siireclerinde kullanilan is ekipmanlarmnin hata ve B21
BG.16 |ariza tespitini, bu durumlara karsi alinmasi gereken B'2. 5 3.2 T1
onlemleri aciklar. -
Cilt bakim uygulamalarinda  kullanilan s
BG.17 |ekipmanlarimin teknik 6zelliklerini ve islevlerini ayirt| B.2.3 3.2 T1
eder.
BG.18 |Kalite ve prosediir kavramlarini ayirt eder. B.24 3.2 T1
BG.19 Miisterilerden ge!en 6n§r1 ve sikayet halinde B25 39 T
yapilmasi gereken iglemleri tanimlar.
b) BECERI VE YETKINLIKLER
UMS Yet'e!’lll'lk ) .
ileili Birimi | Degerlendirme
No Beceri ve Yetkinlik ifadesi & Basarim Araci
Boliim A
Olgiitii
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Destekleme

17UY0280-3/A2 ON HAZIRLIK, CiLDi TEMIZLEME VE DESTEKLEME YETERLILIK

BiRiMi

1 | YETERLILIK BiRiMIi ADI On Hazirlik, Cildi Temizleme ve Destekleme
2 | REFERANS KODU 17UY0280-3/A2
3 | SEVIYE 3
4 | KREDI DEGERI -

A)YAYIN TARIHI 18/0172017
5 | B)REVIZYON NO 00

C)REVIZYON TARIiHI -
6 | YETERLILIK BIRIMINE KAYNAK TESKIiL EDEN MESLEK STANDARDI

Cilt Bakim Uygulayicisi (Seviye 3) Ulusal Meslek Standardi - 16UMS0558-3

7 | OGRENME CIKTILARI

Ogrenme Ciktis1 1: Calisma ortamini kendisi ve miisteri icin uygun hale getirir.

Basarim Olgiitleri:

1.1. Caligma ortamin1 ISG, gevre ve kalite kosullarina gére diizenler.

1.2. Is siireglerinde kullandig1 is ekipmanlarin1 ve malzemeleri, saglik, giivenlik ve kalite kosullarmda
kullanima hazir tutar.

1.3. Kisisel hazirligini ise, saglik ve giivenlik kosullarina uygun bir sekilde yapar.

Ogrenme Ciktis1 2: Calisma éncesi hazirhk yapar.

Basarim Olgiitleri:

2.1. Miisterinin iletisim ve saglikla ilgili bilgilerini toplar.

2.2. Miisteriyi uygulamaya hazirlar.

2.3. Cilt 6n temizligini uygun iiriin kullanarak yapar.

2.4. Cilt tipini tespit eder.

2.5. Yapilacak uygulamayi belirleyerek miisteriyi bilgilendirir.

Ogrenme Ciktis1 3: Cildi temizleyerek arindirir.

Basarim Olgiitleri:

3.1. Cilt tipine uygun temizleyici tiriin/iirtinlerle cildi temizler.
3.2. Ciltte kalan atiklar1 temizler.

3.3. Cilde peeling yapar.

3.4. Cilde buhar uygular

3.5. Ciltte derin temizlik yapar.

3.6. Cildi dezenfekte eder.

Osrenme Ciktis1 4: Cildi onararak destekler.

Basarim Olgiitleri:

4.1. Cilde uygun serumu/ampulii cilde uygulayarak cildi besler.
4.2. Cilt maskesini talimata uygun olarak cilde uygular.

4.3. Cilde uygun nemlendirici iiriinii uygular.

4.4. Cilt tipine uygun koruyucu kremi cilde uygular.
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8 | OLCME VE DEGERLENDIRME

8 a) Teorik Sinav

(T1) A2 birimine yonelik teorik sinav Ek A2-2’de yer alan “Bilgiler” kontrol listesine gore
gerceklestirilir. Teorik sinavda adaylara en az 10 soruluk 4 secenekli coktan se¢gmeli ve her biri esit puan
degerinde yazili smav uygulanmalidir. Coktan se¢meli sorularla diizenlenmis smavda yanlig
cevaplandirilan sorulardan herhangi bir puan indirimi yapilmaz. Sinavda adaylara her soru i¢in ortalama
1-1,5 dakika zaman verilir. Yazili sinavda sorularin en az %70’ine dogru yanit veren aday basarili sayilir.
Siav sorulari, bu birimde teorik sinav ile 6l¢iilmesi ongdriilen tiim bilgi ifadelerini (Ek A2-2) 6l¢melidir.

8 b) Performansa Dayal Sinav

(P1) A2 birimine yonelik performansa dayali simav Ek A2- 2’de yer alan “Beceriler ve Yetkinlikler”
kontrol listesine gore gercgeklestirilir. Beceri ve yetkinlikler kontrol listesinde aday tarafindan bagarilmasi
zorunlu kritik adimlar belirlenir. Adayin, performans sinavindan basari saglamasi i¢in kritik adimlarin
tamamindan basarili performans gostermek kosuluyla smavin genelinden asgari %80 basar1 gostermesi
gerekir. Performansa dayali sinavin siiresi ger¢ek uygulama sartlarindaki siireye karsilik gelmelidir.
Performansa dayali sinav gercek veya gercegine uygun olarak diizenlenmis c¢alisma ortaminda
gerceklestirilir. Beceri ve yetkinlik ifadelerinin (Ek A2-2) tamami performansa dayali sinav ile
Olciilmelidir.

8 ¢) Olgme ve Degerlendirmeye Iliskin Diger Kosullar

Birim i¢in 6ngoriilen siavlarin gecerlilik siiresi sinavin basarildigi tarihten itibaren 1 yildir. Birimin elde
edilebilmesi i¢in basarilan sinav tarihleri arasindaki siire farki bir y1l1 gecemez.

Yeterlilik birimlerinin gecerlilik siiresi birimin basarildig: tarihten itibaren 2 yildir.

Adaym kendi ve diger kisilerin can giivenligini tehlikeye sokacak bir davranis gostermesi halinde sinava
son verilir.

YETERLILIK BIRIMINI
9 | GELISTIREN Tiirkiye Esnaf ve Sanatkarlar1 Konfederasyonu (TESK)
KURUM/KURULUS(LAR)

YETERLILIK BiRiMIiNi
10 | DOGRULAYAN MY K Toplumsal ve Kisisel Hizmetler Sektor Komitesi
SEKTOR KOMITESI

MYK YONETIM KURULU ONAY

TARIHI VE SAYISI 18/01/2017 - 2017/08

11

YETERLILIK BiRiMi EKLERI

EK A2-1: Yeterlilik Biriminin Kazandirilmasi igin Tavsiye Edilen Egitime iliskin Bilgiler

1. Is Sagligi ve Giivenligi, Cevre ve Kalite

1.1. Cilt bakim uygulamalarinda is saglig1 ve giivenligi

1.2. Cilt bakim uygulamalarinda ¢evresel risk faktorleri ve atik yonetimi
1.3. Cilt bakim uygulamalarinda kalite gereklilikleri ve prosediirler

2. Cilt bakim uygulamalarinda is organizasyonu ve hazirlik

2.1. Giizellik ve bakim hizmet siire¢lerinde organizasyon
2.2. Is ve insan iliskileri

2.3. Giizellik ve bakim hizmetlerinde temel miisteri iliskileri
2.4. Temel dokiiman hazirlama becerileri

2.5. Kozmetik iiriinleri
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Destekleme

2.6. Giizellik ve bakim uygulama siireglerinde kullanilan is ekipmanlari ve kozmetiklerin giivenli
kullanim

2.7. Malzeme tedariki, muhafazasi ve diizenlemeleri

2.8. Ciltanalizi

2.9. Kisisel hazirlik ve hijyen

2.10. Salon hazirlig: ve hijyeni

3. Cildi temizleme ve destekleme

3.1. Yiiz ve dekolte masaj teknikleri

3.2. Cilt bakimi kozmetikleri

3.3. Giizellik ve bakim uygulama siireclerinde kullanilan is ekipmanlari ve kozmetiklerin giivenli
kullanimi

3.4. Kisisel hazirlik ve hijyen

3.5. Giizellik ve bakim hizmetlerinde temel miisteri iligkileri

3.6. Temel dokiiman hazirlama becerileri

3.7. Ciltanalizi

3.8. Salon hazirligi ve hijyeni

EK A2-2: Yeterlilik Biriminin Olgme ve Degerlendirmesinde Kullanilacak Kontrol Listesi

a) BILGILER
UMS Y;ti?‘:::;k Degerlendirme
No Bilgi ifadesi figili egeriendl
Béliim Basarim Araci
" Olciitii
BG.1 Is ortamiin hazirlanmasi i¢in yapilmasi gereken c11 11 T1
caligmalart siralar.
BG .2 Is ekipmanlarini kullanima hazirlamasi i¢in yapilmasi C12 19 T
gereken ¢aligmalar siralar.
cz2l1
Calismaya baslamadan oOnce yapilmast gereken| C.2.2
BG.3 kisisel hazirliklari listeler. C.23 13 T
C.24
BG.4 Muslterllm.n iletisim ve saglikla ilgili alinmas1 gereken D11 21 T1
bilgilerini agiklar.
BG.5 |Cilt tiplerini agiklar. D5.1 24 T1
BG.6 |Derin temizlik yapilamayacak cilt durumlarini siralar.| E.5.1 3.5 T1
BG.7 Dezenfekte etmek icin kullanilan yiiksek frekans E6.2 36 T1
probunu ayirt eder.
BG.8 |Cildi beslemek i¢in kullanilan tiriinleri siralar. F.1.1 4.1 T1
BG.9 |Cilt maskelerini ve kullanim alanlarini agiklar. F.2.1 4.2 T1
BG.10 Cilt tipine ve durumuna gore uygulanabilecek gilines £35 44 T1
koruyucularini siralar.
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Destekleme

b) BECERI VE YETKINLIKLER

Yeterlilik
UMS Birimi Degerlendirme
No Beceri ve Yetkinlik ifadesi ilgili 8
v Basarim Araci
Boliim P
Olciitii
Uygulamaya baglamadan once, yapacagi islere gore,
*
BY.1 talimatlara uygun KKD’leri kullanir. Al3 1.3 P1
Cilt bakim uygulamasinda, is ekipmanlarin
*
BY.2 giivenlik talimat/kurallarina uygun olarak kullanir. ALS 1.2 x
“BY 3 Is Oncesinde saat, kolye, yliziik, bileklik gibi A1l 13 p1
aksesuarlarini ¢ikarir.
*BY.4 |Saglarin yiizii kapatmayacak gekilde toplar. C.24 1.3 P1
Sedye veya uygulama koltugunu miisterinin rahat
BY.5 |edecegi ve kendinin rahat ¢aligabilecegi konuma| D.3.5 1.1 P1
getirir.
“BY .6 Musterlumr{ iletisim "Ve .saghkla ilgili bilgilerini D11 21 p1
yazil1/s0zlii olarak miisteriden alir.
Miisterinin uygulama yapilacak bolgesinde bulunan
*BY.7 |kolye ve kiipe gibi aksesuarlarini ¢ikartmasini| D.3.2 2.2 P1
saglar.
BY 8 Musterlnlg cikardig kiyafetleri veya aksesuarlarini D.3.4 29 p1
uygun sekilde muhafaza eder.
Islemin tiirline uygun malzemeleri miisteriyi D.3.2
*BY.9 |rahatsiz etmeyecek sekilde miisteriye takar veya D.3.3 2.2 P1
giydirir. "
«BY 10 Miisterinin g6z ve dudak makyajimi uygun makyaj D41 23 p1

temizleme lirlini ile temizler.
* BY.11 |Uygun temizleme {iriinii ile yiiz temizligini yapar. D4.2 2.3 P1
Cildin gozeneklerini ve kilcal damar hassasiyeti gibi

BY.12 B D.5.1 2.4 P1
hususlar1 gozle kontrol eder.
BY.13 |Cildin elastikiyetini elle kontrol eder. D.5.2 2.4 P1
BY.14 |Cildin durumunu ve tipini lup ile degerlendirir. D.5.2 24 P1
* BY.15 |Cilt durumu ve tipine karar vererek kayit olusturur. | D.5.2 24 P1
«BY 16 Yapilacak uygulamaya karar vererek kayit D5.2 25 p1
olusturur.
Miisteriye cilt tipi ile yapilabilecek uygulama ve
BY.17 siiresi hakkinda bilgilendirme yapar. D.53 2:5 Pl
*BY 18 ;1;‘; r‘uplne uygun cilt bakim temizleme iiriiniinii E11 31 p1
BY 19 (Sizgﬂlern cilt bakim temizleme {riiniinii elinde E12 31 p1
*BY 20 Uru_nu uygulama bdlgesine yayarak bolgeyi| E.1.3 31 p1
temizler. E.14
*BY.21 |Uygulama boélgesini temizleme iiriinii ile siler. E.15 3.1 P1
*BY.22 |Buhar makinesini ¢aligtirir. E.4.3 3.1 P1
*BY.23 |Cilt tipine uygun temizleme tonigini secer. E.2.1 3.2 P1
*BY 24 Goz haricindeki yuz, lgoypn Ve'dekolte bolgesini E22 39 p1
temizleyici kozmetik tiriin ile temizler.
*BY.25 |Cilt tipine uygun peeling lirliniinii seger, E.3.1 3.3 P1
*BY.26 |Uriinii uygulama bdlgesine yayarak uygular. E.3.2 3.3 P1
*BY 27 Sunger, havlu veya .te.k kullammhk havlu ve 1lik su E34 33 p1
ile uygulama bolgesini silerek temizler.
*BY 28 Gozleri ve hassas bolgeleri buhardan zarar E41 34 p1

gormesini engelleyecek sekilde kapatir.
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Destekleme

Yeterlilik
. I Birimi Degerlendirme
No Beceri ve Yetkinlik Ifadesi Tlgili g

e Basarim Araci
Boliim oL
Olciitii

*BY .29 Buhar makinesini miisteriye gelmeyecek sekilde E42 34 p1

calistirir.
*BY 30 Buhar makinesi ile 30-45 santimlik mesafeyi E43 34 p1

ayarlayarak, tiim bolgeye buhar verir.
*BY.31 |Ozon linitesini aktive ederek cildi dezenfekte eder. E.44 3.4 P1
Derin temizlik uygulamasi yapacagi bdlgenin,

BY.32 o E5.1 35 P1
1slakligint alir.

BY 33 Va}<um kullanarak gozenek igindekileri yiizeye E51 35 p1
dogru ¢eker.

*BY.34 |[El ile sikma iglemi yaparak komedonlar1 bosaltir. E5.2 3.5 P1

BY.35 |Komedon aleti ile g6zenek igindekileri temizler, E.5.3 3.5 P1

*BY 36 Uygule}ma bglgesme yiiksek frekans probuny E 6.2 36 p1
yerlestirerek cihaz ¢aligtirilir.
Probu uygun hizda ve duraklamadan uygulama

*

BY.37 bolgesinde bosluk birakmamak kaydiyla gezdirir. E6.3 36 P1

*BY 38 P‘robun uygulama bolgesi ile temast kesilmeden E65 36 p1
cihazi kapatir.

BY.39 |Probu uygulama bolgesinden ¢eker. E.6.5 3.6 P1
Cilt ihtiyacina uygun serumu/ampulii segerek,

*BY.40 |elle/iyontofrezle/ultrasoundla uygulama bolgesine| F.1.1 4.1 P1
siirerek yedirir.

*BY 41 Cilde yedirme islemi sirasinda uygulama bdlgesine F13 41 p1

masaj yapar.
*BY.42 |G6z maskesini talimatlara uygun sekilde uygular. F.2.2 4.2 P1
Cildin ihtiyacina uygun maskeyi, iiriiniin uygulama|

*

BY.43 talimatina gore uygulamaya hazir hale getirir. F2l 4.2 P1
*BY 44 Hazirlanan maskeyi, uygulama bolgesinde bosluk| F23 492 p1

" |birakilmayacak sekilde siirer. o '
BY.45 |Kurumus maskeyi 1lik su kullanarak alir. F.2.4 4.2 P1
Cilt tipine gore belirledigi tonigi gbz ¢evresi

*

BY.46 disindaki bolgeye uygular. F.3.2 4.3 Pl
*BY 47 GOz ¢evresi kremini iriinlin talimatlarini dikkate F£31 43 p1

alarak uygular.
*BY.48 |Cilt tipine gére uygun nemlendirici {irlinii seger. F.3.3 4.3 P1
Spatula kullanarak yeterli miktarda nemlendirici

*BY.49 |ZT0 F.3.3 4.3 P1
tirlinii eline alir.

BY 50 Ell}’le aldig1 nemlendirici {iriinii ellerini ovusturarak] £33 43 p1
dagitir.

“BY 51 Nemlendirici iriinii, dekolteden baslayarak, boyun| F34 43 p1

ve yanaklara uygular.
*BY.52 |Cilt tipine gdére uygun giines koruyucuyu seger. F.3.5 4.4 P1
*BY 53 Gune§ komyucgyu parmak ucuna alip, tampon F35 44 p1
iglemi yaparak cilde uygular.

(*) Performans sinavinda basarilmasi zorunlu kritik adimlar.
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YETERLILIK EKLERIi

EK 1: Yeterlilik Birimleri

17UY0280-3/Al: Is Saglig1 ve Giivenligi, Kalite ve Cevre
17UY0280-3/A2: On Hazirlik, Cildi Temizleme ve Destekleme

EK2: Terimler, Simgeler ve Kisaltmalar

ACIL DURUM: Isyerinin tamaminda veya bir kisminda meydana gelebilecek yangin, patlama,
tehlikeli kimyasal maddelerden kaynaklanan yayilim, dogal afet gibi acil miidahale, miicadele,
ilkyardim veya tahliye gerektiren olaylari,

FRIMATOR: Cildin temizliginde kullanilan, 6lii hiicre tabakasini temizleyen ve cildin kalinlasmasini
Onleyen firgayi,

HIJYEN: Sagliga zarar verecek ortamlardan korunmak igin yapilacak uygulamalar ve alinan temizlik
onlemlerinin tiimini,

ISCO: Uluslararas: Standart Meslek Siniflamasini,
ISG: Is Saglig1 ve Giivenligini,
IS EKIPMANI: Isin yapilmasinda kullanilan herhangi bir makine, alet, tesis ve tesisati,

IYONTOFREZ CIHAZI: Elektrotlar ile viicuda istenilen maddenin verilmesi amaciyla kullanilan
elektroterapi cihazini,

KiSISEL KORUYUCU DONANIM (KKD): Calisani, yiiriitilen isten kaynaklanan, saglik ve
giivenligi etkileyen bir veya birden fazla riske karsi koruyan, calisan tarafindan giyilen, takilan veya
tutulan, bu amaca uygun olarak tasarimi yapilmis tiim alet, arag, gereg ve cihazlari,

KOMEDON: Bir deri keseciginin ucunun tikanmasi neticesinde kesecik icindeki epitel hiicrelerinin
pul pul dokiilmesi ve yag birikimi ile olusan kiitleyi,

LIFTING: Cilt genglestirme amagli, farkli teknikler kullanilarak doku gerginlestirilmesi islemini,
LUP/LOORP: Isikl1 bityiiteci,

OTOKLAV CIHAZI: 230-400 VAC (+-%10), 50 Hz (+-%3) gerilim ile ¢alisan, doymus buharla
sterilizasyon yapan, tam otomatik kontrollii cihazi,

PEELING: Cildin yipranmus, tazeligini ve parlakligimi kaybetmis iist tabakasmnin soyulmasmi ve
dokiilmesini saglayarak canli tabakanin ortaya ¢ikarilmasi islemini,

PROP: Cilt ve viicut bakiminda kullanilan cihazlarin baghigini,

RAMAK KALA OLAY: Is yerinde meydana gelen, ¢alisan, is yeri ya da ekipmanim zarara ugratma
potansiyeli oldugu halde zarara ugratmayan olayi,

RISK: Tehlikeden kaynaklanacak kayip, yaralanma ya da baska zararli sonu¢ meydana gelme
ihtimalini,

RiSK DEGERLENDIRMESI: Isyerinde var olan ya da disaridan gelebilecek tehlikelerin
belirlenmesi, bu tehlikelerin riske doniismesine yol agan faktorler ile tehlikelerden kaynaklanan
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risklerin analiz edilerek derecelendirilmesi ve kontrol tedbirlerinin kararlastirilmasi amaciyla
yapilmas1 gerekli ¢alismalarini,

TEHLIKE: Isyerinde var olan ya da disaridan gelebilecek, calisani veya isyerini etkileyebilecek zarar
veya hasar verme potansiyelini,

VAKUM CIHAZI (VAC-SPREY): i¢inde bulunan vakum motoru ile cilt iizerinde emme islemi
yapan ve s1v1 kozmetikleri esit oranda dagitan sprey fonksiyonuna sahip cihazi,

VAPOZON CIHAZI: Cilt bakiminda kullanilan buhar cihazini
ifade eder.

EK3: Meslekte Yatay ve Dikey Ilerleme Yollari

EK 4: Degerlendirici Olgiitleri
Degerlendiricilerin asagidaki sartlardan en az birini saglamasi gerekmektedir:

- Egitim veren kurumlarda giizellik uzmanligi konularinda 6gretmen/6gretim tiyesi/ogretim gorevlisi
olarak gorev yapmak,

- Giizellik Uzman1 meslegini asgari iki (2) yil icra etmis olmak,

- Giizellik Uzman1 meslegi ile ilgili usta 6greticilik belgesine sahip olmak.
Yukaridaki 6zelliklerden en az birine sahip olan ve 6lgme ve degerlendirme siirecinde gorev alacak
degerlendiricilere; sinav ve belgelendirme kuruluslar tarafindan mesleki yeterlilik sistemi, kisinin

gorev alacagi ulusal yeterlilik(ler), ilgili uluslararasi/ulusal meslek standart(lar), Slgme-
degerlendirme, 6l¢me-degerlendirmede kalite glivencesi ve ISG konularinda egitim saglanmalidir.
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