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16UY0246-3 Manikiirist (Seviye 3) Yayin Tarihi:07/01/2016 Rev. No:02

ONSOZ

Manikiirist (Seviye 3) Ulusal Yeterliligi 5544 sayili Mesleki Yeterlilik Kurumu (MYK) Kanunu
ile anilan Kanun uyarinca ¢ikartilan 19/10/2015 tarihli ve 29507 sayili Resmi Gazete’de
yayimlanan Ulusal Meslek Standartlarinin ve Ulusal Yeterliliklerin Hazirlanmas1 Hakkinda
Yonetmelik ve 27/11/2007 tarihli ve 26713 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Mesleki
Yeterlilik Kurumu Sektér Komitelerinin Kurulus, Gorev, Calisma Usul ve Esaslar1 Hakkinda
Yonetmelik hiikiimlerine gére MYK’nin gorevlendirdigi Tiirkiye Esnaf ve Sanatkarlari
Konfederasyonu (TESK) tarafindan hazirlanmis, sektordeki ilgili kurum ve kuruluslarin
goriigleri alinarak degerlendirilmis ve MYK Toplumsal ve Kisisel Hizmetler Sektor Komitesi

tarafindan incelendikten sonra MYK Yonetim Kurulunca onaylanmastir.

Manikiirist (Seviye 3) Ulusal Yeterliligi 0/06/2018 tarih ve 2018/92 sayili MYK Yonetim

Kurulu karari ile ikinci kez revize edilmistir.

Mesleki Yeterlilik Kurumu

©Mesleki Yeterlilik Kurumu, 2018 ULUSAL YETERLILIK i
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GIRIS
Ulusal yeterliligin hazirlanmasinda, sektdr komitelerinde incelenmesinde ve MYK Yo6netim

Kurulu tarafindan onaylanarak yiiriirliige konulmasinda temel Olgiitler Ulusal Meslek

Standartlarinin ve Ulusal Yeterliliklerin Hazirlanmasi1 Hakkinda Y 6netmelikte belirlenmistir.
Ulusal yeterlilikler i¢in temel Olgiitler asagidaki sekilde tanimlanmustir:

d Ulusal yeterlilikler, ulusal meslek standartlar1 veya uluslararasi standartlara dayali olarak
olusturulur.

b) Ulusal yeterlilikler katilime1 bir anlayisla hazirlanir ve ilgili taraflarin goriis ve katkisi
alinir.

0 Ulusal yeterlilikler, mesleki alana iliskin is sagligi ve giivenligi, ¢cevre ve kalite ile ilgili
hususlar1 kapsar.

d) Ulusal yeterlilikler kullanicilar tarafindan anlasilacak sekilde yazilir.

e) Ulusal yeterlilikler hayat boyu 6grenme ilkesi ¢ercevesinde bireyin kendini geligtirmesini
ve meslekte ilerlemesini tesvik eder.

) Ulusal yeterlilikler agik veya gizli hi¢bir ayrimcilik unsuru igermez.

g Ulusal yeterlilikler, bireyin bilgi, beceri ve yetkinliginin kalite glivencesi dahilinde

Olclilmesini temin eden unsurlari igerir.

©Mesleki Yeterlilik Kurumu, 2018 ULUSAL YETERLILIK ii



16UY0246-3 Manikiirist (Seviye 3) Yayin Tarihi:07/01/2016 Rev. No:02

16UY0246-3 MANIKURIST ULUSAL YETERLILIiGi

1 | YETERLILIGIN ADI Manikiirist

2 | REFERANS KODU 16UY0246-3

3 |SEVIYE 3
ULUSLARARASI .

& SINIFLANDIRMADAKI YERI ISCO 08: 5142

5 |TUR -

6 | KREDi DEGERI -

A)YAYIN TARIHI 07/01/2016
7 | B)REVIZYON NO 02
C)REVIZYON TARIiHI 20/06/2018

Bu yeterlilik Manikiirist (Seviye 3) mesleginin egitim almis

ve nitelik kazandirilmis kisiler tarafindan yiiriitiilmesi ve

calismalarda kalitenin artirilmasi igin;

e Adaylarin sahip olmasi gereken nitelikleri, bilgi, beceri
ve yetkinlikleri tanimlamak,

e Adaylarin, gecerli ve giivenilir bir belge ile mesleki
yeterliligini kanitlamasina olanak vermek,

e Egitim sistemine, sinav ve belgelendirme kuruluslarina
referans ve kaynak olusturmak

amaciyla hazirlanmistir.

8 | AMAC

9 | YETERLILIGE KAYNAK TESKIiL EDEN MESLEK STANDART(LAR)I

Manikiirist (Seviye 3) Ulusal Meslek Standardi — 10UMS0092-3

10 | YETERLILIiK SINAVINA GiRiS SART(LAR)I

11 | YETERLILIGIN YAPISI

11-a) Zorunlu Birimler

16UY0246-3/A1 Is Siireglerinde Is Sagligi ve Giivenligi, Cevre Koruma, Organizasyon
16UY0246-3/A2 Manikiir ve Pedikiir Uygulamalar1

11-b) Se¢meli Birimler

11-c) Birimlerin Gruplandirilma Alternatifleri ve ilave Ogrenme Ciktilari

12 | OLCME VE DEGERLENDIRME

Manikiirist (Seviye 3) Mesleki Yeterlilik Belgesini elde etmek isteyen adaylar birimlerde tanimlanan
siavlara tabi tutulur. Adaylarin yeterlilik belgesini alabilmeleri i¢in yeterlilik birimlerinde tanimlanan
sinavlardan basarili olmalar1 sart1 vardir.

©Mesleki Yeterlilik Kurumu, 2018 1



16UY0246-3 Manikiirist (Seviye 3)

Yayin Tarihi:07/01/2016 Rev. No:02

Yeterlilik birimlerindeki teorik ve performansa dayali sinavlar, her bir birim i¢in ayr1 ayr1 yapilabilecegi
gibi birlikte de yapilabilir. Ancak her birimin degerlendirmesi bagimsiz yapilmalidir.

Yeterlilik birimlerinin gegerlilik siiresi, birimin basarildigi tarihten itibaren 2 yildir. Yeterlilik birimlerinin
birlestirilerek bir yeterliligin elde edilebilmesi i¢in tiim birimlerin gecerliligini koruyor olmasi
gerekmektedir.

13 | BELGE GECERLILIK SURESI Manik'ﬁ‘rist“ (Seviye 3) mesleki yeterlilik belgesinin

gecerlilik siiresi bes (5) yildir.
Belge gecerlilik siiresi igerisinde adaylar gozetime tabi
tutulur. Adayin performansi belge aldig: tarihten itibaren 2.
yil ile 3. yil arasinda smav ve belgelendirme kurulusunun
belirleyecegi gozetim yontemi ile degerlendirilir.

14 | GOZETIM SIKLIGI Gozetim sonucu performans: yeterli bulunmayan veya
gozetimi  belge sahiplerinden kaynaklanan nedenlerle
yapilamayan belge sahiplerinin belgeleri askiya alinir.
Belgesinin askida olma nedeni ortadan kalkan belge
sahiplerinin belgelerinin gecerliligi gecerlilik siiresi sonuna
kadar devam eder.

Bes (5) yillik gegerlilik siiresinin sonunda belge sahibinin
performansi asagida tanimlanan yontemlerden en az biri
kullanilarak degerlendirmeye tabi tutulur;
a) 5 yil belge gegerlilik siiresi i¢inde yeterlilik belgesi
BELGE YENILEMEDE kapsaminda toplamda en az 2 y1l ¢alistigina dair resmi
15 | UYGULANACAK OLCME- kayit sunulmasi,
DEGERLENDIRME YONTEMI b) Yeterlilik kapsaminda yer alan yeterlilik birimleri igin
tanimlanan performansa dayali sinavlarin (P1) yapilmasi.
Degerlendirme sonucu olumlu olan adaylarin belge
gecerlilik stireleri 5 y1l daha uzatilir.
16 E%’IE%EI{JISL(IL?R(;’ELISTIREN Tiirkiye Esnaf ve Sanatkarlar1 Konfederasyonu (TESK)
17 ;{EI?IE'IE(%IIIEBG&?T%(S;? A0 B R MYK Toplumsal ve Kisisel Hizmetler Sektér Komitesi
MYK YONETIM KURULU Ik On’ay: O7/Ql/20}6 —2016/01

18 | ONAY TARIHi VE SAYISI 01 No’lu Revizyon: 18/01/2017 —2017/08

02 No’lu Revizyon: 20/06/2018 — 2018/92
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16UY0246-3/A1 Is Siireclerinde Is Saghig ve Giivenligi, Yayin Tarihi:07/01/2016 Rev. No:02
Cevre Koruma, Organizasyon

16UY0246-3/A1 iS SURECLERINDE iS SAGLIGI ve GUVENLIGI, CEVRE KORUMA,
ORGANIZASYON YETERLILIiK BIRIMi

1 | VETERLILIK BIRIMI ADI géiai;eitgzggﬁe Is Saglig1 ve Giivenligi, Cevre Koruma,
2 | REFERANS KODU 16UY0246-3/A1
3 | SEVIYE 3
4 | KREDi DEGERI -
A)YAYIN TARIHI 07/01/2016
5 | BIREVIZYON NO 02
C)REVIZYON TARIiHI 20/06/2018
6 | YETERLILIK BIRIMINE KAYNAK TESKIiL EDEN MESLEK STANDARDI
Manikiirist (Seviye 3) Ulusal Meslek Standardi — 10UMS0092-3
7 | OGRENME CIKTILARI

ren : i
hijven ile ilgili 6nlemleri aciklar.
Basarim Olciitleri:
1.1. Calisma siireclerinde; ortam, malzeme ve is ekipmanlarina iliskin olasi tehlike ve riskler ile alinmasi
gereken uygun onlemleri aciklar.
1.2. Calisma alanlarinda ¢evre ile ilgili tehlike ve riskler ile alinmasi1 gereken onlemleri agiklar.
1.3. Mesleki uygulamalarla ilgili hijyen ve saglik bilgilerini, sorunlarini ve 6nlemlerini agiklar.
1.4. Calisma alanlarinda ve siireglerindeki acil durumlari ve alinmasi gereken dnlemleri agiklar.

Basarim Olgiitleri:

2.1. Kullanilan is ekipmanlari ile malzemelerin islevselligine yonelik uygulamalari agiklar.
2.2. Musteri iligkilerini ve dayandigi ilkeleri agiklar.

2.3. Mesleki uygulamalarin kalite kosullarini agiklar.

8 | OLCME VE DEGERLENDIRME

8 a) Teorik Sinav

(T1): A1 birimine yonelik teorik sinav Ek A1-2’de yer alan “Bilgiler” kontrol listesine gore gerceklestirilir.
Teorik sinavda adaylara en az yirmi bes (25) soruluk 4 secenekli ¢oktan se¢meli ve her biri esit puan
degerinde yazili smav (T1) uygulanmalidir. Sinavda yanlis cevaplandirilan sorulardan herhangi bir puan
indirimi yapilmaz. Sinavda adaylara her soru icin ortalama iki (2) dakika zaman verilir. Yazili sinavda
sorularin en az % 60 ‘ma dogru yanit veren aday basarili sayilir. Sinav sorulari, bu birimde teorik sinav ile
Ol¢iilmesi ongoriilen tiim bilgi ifadelerini (Ek A1-2) dlgmelidir.

8 b) Performansa Dayali Sinav

Al birimine yonelik beceri ve yetkinlik ifadeleri, A2 birimi beceri ve yetkinlik kontrol listelerinde
tanimlanmis olup, bu kapsamda 6l¢me ve degerlendirmesi yapilacaktir.

©Mesleki Yeterlilik Kurumu, 2018 3



16UY0246-3/A1 Is Siireclerinde Is Saghig ve Giivenligi, Yayin Tarihi:07/01/2016 Rev. No:02
Cevre Koruma, Organizasyon

8 ¢) Olcme ve Degerlendirmeye Iliskin Diger Kosullar

Adayin s6z konusu birimden basarili sayilmasi i¢in T1 sinavindan basarili olmasi1 gerekir. Yeterlilik
biriminin gecerlilik siiresi birimin basarildig1 tarihten itibaren 2 yildir.

YETERLILiK BIRIMINI
9 | GELISTIREN Tiirkiye Esnaf ve Sanatkarlar1 Konfederasyonu (TESK)
KURUM/KURULUS(LAR)
YETERLILIiK BIRIMINI
10 | DOGRULAYAN SEKTOR MYK Toplumsal ve Kisisel Hizmetler Sektér Komitesi
KOMITESI
MYK YONETIM KURULU ONAY | [k Onay: 07/01/2016 - 2016/01
11 | TARIHI ve SAYISI 01 No’lu Revizyon: 18/01/2017 — 2017/08
02 No’lu Revizyon: 20/06/2018 — 2018/92

YETERLILIK BiRIMI EKLERI
EK Al-1: Yeterlilik Biriminin Kazandirilmasi I¢in Tavsiye Edilen Egitime Iliskin Bilgiler

1. Manikiir, pedikiir uygulama siireclerinde ve ¢alisma alanlarinda temel is saglig1 ve glivenligi
Manikiir, pedikiir uygulama siireglerinde kullanilan ig ekipmanlarinin teknik 6zellikleri ve glivenli
kullanim

Manikiir, pedikiir uygulama siire¢lerinde ve ¢alisma alanlarinda ¢evre koruma

Manikiir, pedikiir uygulama siireglerinde organizasyon

Manikiir, pedikiir uygulamalarinda hijyen ve saglik
El, ayak ve tirnak anatomisi, fizyolojisi ve sagligi
Manikiir, pedikiir uygulamalarinda miisteri iligkileri

N

N o g k~w

EK A1-2: Yeterlilik Biriminin Olgme ve Degerlendirmesinde Kullanilacak Kontrol Listesi

a) BILGILER

UMS Ygti?‘?rlrlllilk Degerlendirm
No Bilgi ifadesi igili egerlendirme
Blii Bagarim Araci
Olum 1 Gleiitii
. . . . B.1.1-4
BG.1 |Tehlike ve risk terimlerinin anlamlarini ayirt eder. B2 1-6 1.1 T1

Calisma  siireclerinde  ve  alanlarindaki  insan B11-4
BG.2 |davraniglarindan ve mesleki islemlerden B 2 6 11 T1
kaynaklanabilecek tehlike ve riskleri ayirt eder. o

Calisma siireclerinde ve alanlarinda kullanilan s
ekipmanlar1 ile malzemelerden kaynaklanabilecek| B.1.1-4 11 T1
tehlike ve riskler ile bunlara uygun 6nlemleri ayirt eder.| B.2.6 '

BG.3

Calisma alanlarinda ¢evre agisindan riskli durum ve| D.1.1-3

BG4 materyalleri ayirt eder. D.2.1-4 12 T
Caligma alanlarinda, olugsan atiklarin  tasnif ve
BG.S bertarafina iligkin kurallar1 agiklar. D.2.3 12 T
Cevre agisindan verimli kullanilmasi gereken dogal
BG.6 kaynaklar1 ve kullanim kurallarini belirler. D.22 12 T
BG.7 Calisma siireclerinde ve alanlarinda kullanilmasi| A.4.1-3 13 T1
" |gereken KKD’leri ve kullanim gerekgelerini agiklar. B.2.3 '

©Mesleki Yeterlilik Kurumu, 2018 4



16UY0246-3/A1 Is Siireclerinde Is Saghig ve Giivenligi, Yayin Tarihi:07/01/2016 Rev. No:02
Cevre Koruma, Organizasyon

Yeterlilik
UMS s o .
No Bilgi ifadesi T M B S
= Basarim Araci
Boliim B
Olciitii
BG S Cahsrna. siireglerinde kisisel bakim uygulamalarini A5.1-2 13 T
gerekeeli olarak agiklar.
Ilkyardimin temel ilke ve kurallar: ile kesici ve delici
BG.9 |alet yaralanmalarinda dogru miidahale yontemlerini| B.3.1-2 13 T1
aciklar.
BG.10 Periyodik saglik muayenelerinin gerekcesi ve yasal B.4.1-2 13 T1
kuralini agiklar.
BG.11 Cal{sma o.rtam{nln. “hljyen kurallarma  uygun Al4 13 T1
temizlenmesine yonelik 6nlem ve uygulamalari agiklar.
El ve ayak anatomisi ve fizyolojisine iliskin (el ve
BG.12 ayaklar kapsar.mn.de.lkl kemikler, eklemler,.kasl.alt ve el 3321 13 T
ve ayaklardaki sinir uglarinin yapist ve isleyisi, vb.)
temel bilgileri agiklar.
Manikiir, pedikiir ve protez tirnak uygulamalar
N . E.2.1-3
acisindan  sakincali  saghk  sorunlarini  (islem
BG.13 | % . N, . 3.3.2, 3, 13 T1
bolgelerinde acik yara, sivilce, ilgili cilt hastaligi, vb.)
19, 23
ayirt eder.
E.2.1-3
F.2.1
F.3.1
El ve ayak tirnaklari ile ilgili saglik kurallarii ve F.5.1-2
BG.14 onlemleri agiklar F.7.1 13 T
srar F.8.1-3
F.9.1-3
3.3.2,3,7,
9,19, 23
BG.15 Bir is yerlmn"acﬂ dumm planlamasinda yer almasi B.15 14 T1
gereken temel Onlemleri agiklar.
BG .16 Yangin tiiplerinin dolum ve kullanim 6zelliklerini B25 14 T
agiklar.
Is siireclerinde kullamilan ekipmanlar1 ve diger
malzemelerin (tirnak makaslari, et makaslari, torpiiler,
et pensleri, topuk torpiileri, portakal ¢ubugu, kronlar,
. o A.6.1-3
tirnak etlerini a¢gmakta kullanilan arag, manikiir ve
BG.17 o 9 . o 1 A12.1-3 2.1 T1
pedikiir tas ve legenleri, manikiir ve pedikiir galoslari, Ed41
tek kullamimlik terlikler, sterilizasyonda kullanilan o
maddeler, ojeler, vb.) niteliksel ve niceliksel olarak
kullanima uygunluk 6zelliklerini ayirt eder.
Kullanilan i ekipmanlarmin kontrol ve bakim A3.1-2
BG.18 ; . " C.l24 2.1 P1
uygulamalarin1 teknik talimatlarina gore agiklar. C22
Is siireglerinde kullanilan malzemelerin (manikiir ve
BG.19 |pedikiir  kozmetikleri, hijyen malzemeleri, vb.)| A.7.1-2 2.1 T1
Ozelliklerine gore, muhafaza kosullarini ayirt eder.
Is siireclerinin miisteri durumuna ve is zamanlamasina
BG.20 |gére diizenlenmesine yonelik onlem ve uygulamalar A.8.1-2 2.2 T1
aciklar.

©Mesleki Yeterlilik Kurumu, 2018 5



16UY0246-3/A1 Is Siireclerinde Is Saghig ve Giivenligi, Yayin Tarihi:07/01/2016 Rev. No:02
Cevre Koruma, Organizasyon

Yeterlilik
UMS L o .
No Bilgi ifadesi T M B S
= Basarim Araci
Boliim B
Olciitii
BG .21 Is siiregleri ile ilgili kritik miisteri bilgilerini (kimlik,| A.10.1 29 T
""" |zaman-randevu, saglik, vb.) ayirt eder. E.2.14 '
Mesleki uygulamalarda, miisteri iligkilerinin temel E.1.1-5
BG.22 ilkelerini agiklar. C4.2 2.2 T
A9.1-3
Manikiiristlik uygulamalarinda temel kalite 6gelerini Ccéli%z
BG.23 |(saghik ve hijyen, miisteri memnuniyeti, tekniklerde C.3. 13 2.3 T1
ustalik ve hata giderme vb.) agiklar. Ca12
C.5.1-2
A.9.1-3
e A C.l1
Manikiiristlik uygulamalarinda temel kalite 6gelerinin
BG.24 |snemini agiklar C2l21 53 T1
' grar C3.1-3 '
C.4.1-2
C.5.1-2
b) BECERI VE YETKINLIKLER
Yeterlilik
lIJlNlIE Birimi Degerlendirme
No Beceri ve Yetkinlik ifadesi S Basarim Araci
Boliim EYgp
Olgiitii

©Mesleki Yeterlilik Kurumu, 2018 6



16UY0246-3/A2 Manikiir ve Pedikiir Uygulamalari Yayin Tarihi:07/01/2016 Rev. No:02

16UY0246-3/A2 MANIKUR ve PEDIKUR UYGULAMALARI YETERLILIK BIiRIMi

1 | YETERLILIK BIRIMI ADI Manikiir ve Pedikiir Uygulamalart
2 | REFERANS KODU 16UY0246-3/A2
3 | SEVIYE 3
4 | KREDI DEGERI -
A)YAYIN TARIHI 07/01/2016
5 | BIREVIZYON NO 02
C)REVIZYON TARIiHI 20/06/2018
6 | YETERLILIK BIRIMINE KAYNAK TESKIiL EDEN MESLEK STANDARDI
Manikiirist (Seviye 3) Ulusal Meslek Standardi — 10UMS0092-3
“7 OGRENME CIKTILARI

iliskin duzenlemelerl viiriitiir.
Basarim Olgiitleri:

1.1. Calisma ortamin1 ve kisisel bakimini; is, giivenlik ve saglik kosullarina uygun olarak diizenler.

1.2. Uygulama siirecinde ise ve saglik kurallarina gére miisteri iliskilerini yiirtitiir.

1.3. Is siireglerinde kullandig1 is ekipmanlarin1 ve malzemeleri, saglk, giivenlik ve kalite kosullarinda
kullanima hazir tutar.

Ogrenme Ciktisi 2: Manikiir ve pedikiir yapar.

Basarim Olciitleri:

2.1. Manikiir ve pedikiir uygulamalarinda temel saglik ve hijyen uygulamalarini yiirtitiir.
2.2. Elleri ve ayaklar1, manikiire ve pedikiire uygun hale getirir.

2.3. Tirnaga sekil verir.

2.4. Tirnak etlerini ve kiitikiilleri giderir.

2.5. Yontemine uygun olarak kuru manikiir yapar.

2.6. Tirnak batiklarini ¢ikarir.

2.7. Ayaktaki nasirlasmalari giderir.

(")g' renme Ciktis1 3: El ve avak bakimi vapar.
Basarim Olciitleri:

3.1. Uygun iiriin ve uygun yontemlerle el ve ayaklara bakim uygular.
3.2. El ve ayak tirnaklarin1 yontemine uygun sekilde oje ve diger materyaller ile siisler.

8 | OLCME VE DEGERLENDIRME

8 a) Teorik Smmav

A2 birimine yonelik teorik sinav bulunmamaktadir.

8 b) Performansa Dayah Sinav

(P1): A2 birimine yonelik performansa dayali sinav Ek A2-2’de yer alan “Beceri ve Yetkinlikler” kontrol
listesine gore gerceklestirilir. Beceri ve yetkinlikler kontrol listesinde aday tarafindan basarilmasi zorunlu
kritik adimlar belirlenir. Adayin, performans sinavindan basar1 saglamast igin kritik adimlarin tamamindan basaril
performans gostermek kosuluyla sinavin genelinden asgari % 70 basar1 gostermesi gerekir.

©Mesleki Yeterlilik Kurumu, 2018 7



16UY0246-3/A2 Manikiir ve Pedikiir Uygulamalari

Yayin Tarihi:07/01/2016 Rev. No:02

Performansa dayal1 sinavin siiresi gercek uygulama sartlarindaki stireye karsilik gelmelidir. Performansa
dayali sinav gergek veya gercegine uygun olarak diizenlenmis ¢alisma ortaminda, model ile gerceklestirilir.
Beceri ve yetkinlik ifadelerinin (EK A2-2) tamami performansa dayali sinav ile 6l¢iilmelidir.

8 ¢) Olcme ve Degerlendirmeye Iliskin Diger Kosullar

Adayin s6z konusu birimden basarili sayilmasi i¢in P1 sinavindan basarili olmasi gerekir. Yeterlilik
biriminin gecerlilik siiresi birimin basarildig: tarihten itibaren 2 yildir.

Adayin kendi ve diger kisilerin saglik ve can gilivenligini tehlikeye sokacak bir davranis gostermesi halinde
siava son verilir.

02 No’lu Revizyon: 20/06/2018 — 2018/92

YETERLILIK BIRIMINI
9 | GELISTIREN Tiirkiye Esnaf ve Sanatkarlar1 Konfederasyonu (TESK)
KURUM/KURULUS(LAR)
YETERLILIK BIRIMINi{
10 | DOGRULAYAN SEKTOR MYK Toplumsal ve Kisisel Hizmetler Sektér Komitesi
KOMITESI
. . Ik Onay: 07/01/2016 — 2016/01
11 | ey RULUONAY o1 No'lu Revizyon: 18/01/2017 - 2017/08

YETERLILIK BiRiMi EKLERI

EK A2-1: Yeterlilik Biriminin Kazandirilmasi igin Tavsiye Edilen Egitime liskin Bilgiler

1. Manikiir, pedikiir ve el-ayak bakimi uygulamalarinda ¢aligma ortaminin diizenlenmesi

2. Is siireclerinde kisisel bakim ve hijyen
3. Manikiir uygulamalari

4. Pedikiir uygulamalari

5. El-ayak bakimi uygulamalari

6. El-ayak siislemeleri

EK A2-2: Yeterlilik Biriminin Olgme ve Degerlendirmesinde Kullanilacak Kontrol Listesi

a) BILGILER

UMS Yet_e_rlll_lk : .
o . oL Birimi | Degerlendirme
No Bilgi Ifadesi Hgili
\ e Basarim Araci
Boliim I
Olgiitii
b) BECERI VE YETKINLIKLER
. L-JMS Ylgti?’::rl:ilk Degerlendirme
No Beceri ve Yetkinlik Ifadesi lgili
s Basarim Araci
Boliim P
Olgiitii
A.4.1-3
*BY.1l |Temiz is elbisesi/onliik ile ¢alisir. A5.1-2 11 P1
B.2.3
*BY.2 |Ellerini dezenfektan madde ile dezenfekte eder. A.5.1-2 1.1 P1
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Yeterlilik
. UMS Birimi | Degerlendirme
No Beceri ve Yetkinlik Ifadesi gili g
= Basarim Araci
Boliim ¥
Olciitii
BY 3 S?.(;lnlt.l (uzunsa) ve aksesuarlarmm (varsa) uy%rulama A5 12 11 p1
bolgesine temas etmeyecek sekilde olmasini saglar.
Calisma ortamini ve ig ekipmanini (miisteri koltugu,
* ayak standi/taburesi, manikiristin oturma yeri ve| A.1.2
BY .4 . - . 1.1 P1
malzeme diizenegi, vb.) ise uygun ve rahatl A.7.3
caligilabilecek sekilde yerlestirir.
BY 5 Miisteriyi giiler ylizlii selamlayarak ve “siz” hitabi ile E11-4 12 p1
" |konusarak karsilayip yonlendirir. o '
BY.6 [Misteriye ikramda bulunur (teklif eder). E.1.1-4 1.2 P1
BY 7 Yapl.lvacali 1slem}, misteri ile goriliserek isteklerine ve E15 12 p1
teknige gore belirler.
BY 8 Musterlmn talep ve slkayetl_erlm miigteri ile iletisim| CA42 12 p1
ilke ve kurallarina uygun sekilde yanitlar.
Miisteriyi yapilacak iglemlere saglik kurallarina uygun| E.2.2-3
BY.9 |ekilde hazrlar. E.3.1-2 1.2 P1
Islemin tiiriine gore onliik, terlik vb. malzemeleri
BY.10 miisteriyi rahatsiz etmeyecek sekilde takar/giydirir. ES51 12 P1
BY 11 Miisteriyi, islemlere uygun oturma sekli ve uygun E.1.5 12 p1
' pozisyon almasi i¢gin yonlendirir. C4.2 '
Islem sonrasinda, miisteriye taktigi ve giydirdigi
BY.12 |aparat ve/veya malzemeleri rahatsiz etmeyecek| A.11.1 1.2 P1
sekilde ¢ikarr.
Yapilacak islemlere uygun malzeme ve is ekipmanini
ortamda, gilivenli sekilde uzanabilece§i mesafede,
*BY 13 kullanima hazir halde (mamkur—}zedlkur seﬂtlerml Vel Ea10 13 p1
kullanilan ~ malzemeleri  tezgahta diizenleme,
koyulasan ojeleri inceltme, vb. uygulamalar) diizenler.
Kullanilan is ekipmaninin teknik talimatina ve hijyen
*BY 14 kurallarme.l uygun se.kllde temizligini (sterlllzasyovn Vel A21-3 13 p1
dezenfeksiyon dahil) ve kullanima uygunlugunu
kontrol ederek uygunsuzluklari giderir.
Islem 6ncesi miisteri i¢in kullanilacak manikiir kasesi
*
BY.15 ve pedikiir kiivetine tek kullanimlik galos gegirir. 4.1 2.1 P
Islem yapilacak bolgeyi, dezenfektan bir iiriin| F.10.1
*
BY.16 kullanarak temizler. 3.34 21 Pl
BY 17 Uygun miktarda asetonla_, tirnaklardaki ojeyi, dogruy F.1.1 29 p1
hareketlerle tamamen temizler. F.1.3
Manikiir kasesi ve/veya pedikiir kiivetinde eli/ayag: E42
*BY.18 |yakmayacak sicakliktaki suda, miisterinin eli/ayagini F. 4'3 2.2 P1
isleme uygun siirede bekleterek yumusatir. o
Tirnag1 catlatmadan ve etli kisma zarar vermeden,
BY 19 tirnaklari; ayak, tirnak sekline, yapisina, yonelimine ve| F.2.1 23 P1
' miisterinin talebine uygun kiitliikte, tirnak makasi veya| F.13.1 '
penseyi dogru konumda kullanarak keser.
Tirnak sekline, yapisma ve yonelimine uygun
e o F.2.2
*BY 20 hareketlerle, tirnaklart miisterinin talep ettigi modele £03 23 P1
7 |gore, torpliyii dogru konumda kullanarak piiriiz 1o '
. . F.13.2
kalmayacak sekilde torpiiler.
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Yeterlilik
. S Birimi | Degerlendirme
No Beceri ve Yetkinlik Ifadesi Hgili
Bolim | ‘it Aract
cutu
BY 21 T1rr.1ak1.ar1n dibindeki 6lii deriyi, derine inmeden F31 24 p1
geriye iterek acar.
Tirnaklariin ¢evresindeki 6lii deriyi tirnagin yapisina,
dogal sekline gore ve zarar verecek kadar derine
*BY.22 intﬁedesn, dogruileti, dogru konumda tutarak ve dogrul F.5.1-2 2.4 P1
hareketlerle alir.
Varsa seytantirnagini; tirnagin yapisina, dogal sekline
gore ve zarar verecek kadar derine inmeden, dogru
BY23 aleti, dogru konumda tutarak ve dogru hareketlerle F.5.1-2 24 Pl
alir.
BY 24 T}mak diplerini vazelin veya uygun jelle, yontemine £133 25 p1
gore yumusatir.
Tirnaklarin dibindeki 6lii deriyi fazla derine inmeden
BY.25 |geriye iter (misteri talebine gore freze de| F.13.4 25 P1
kullanabilir).
BY.26 |Tirnag: batik ¢ikarmaya uygun sekilde keser. F.9.1 2.6 P1
*BY 27 :;?gi'i(};ﬁrtgﬁgru sekilde kullanarak batik olan tirnagi F9.2 26 p1
BY 28 Batik derin ise tlrnak. yataglr}a. (nemlendirici {iriin| F10.3 26 p1
uygulamasi sonrasi) fitil yerlestirir.
Topuklardaki oli deriyi, uygun torpi ile dogru
BY.29 hareketlerle bertaraf eder. F6.1-2 27 Pl
BY 30 Gozle ve elle inceleyerek nasirin yerini, tiiriinii ve alma F71-2 27 p1
' teknigini belirler. o '
Nasirin yeri ve tiirline uygun arag, gere¢ ve dogrul
BY.31 |yontemle ¢ikarilmasinda sakinca olmayan nasiri F.8.1-3 2.7 P1
cikarir.
Cikarilmasi sakincali nasirlari, canli dokuya/deriye
*BY.32 |zarar vermeden, nasirin yeri ve tiirline uygun arag, F.8.2 2.7 Pl
gerec ve dogru yontemle inceltir.
Manikiir ~ ve/veya pedikiir islemleri  sonrasi
BY 33 temizlenmis bolgeye uygun nemlendirici {irtin veya| F.10.1 31 P1
7 |kaydirict  (masaj yagi vb.)  kullanarak,| F.12.1-2 '
dogru hareketlerle masaj yapar.
BY 34 Uyg_un iiriin ve yontemi belirleyerek el ve/veya ayaga F121-2 31 p1
peeling uygular.
BY 35 Manikiir sonrast ve oje siiriimii oncesi el ve ayak F£119 3.2 p1
' tirnaklarinin yagli kalmamasini saglar. T '
Oje sisesi, fircast ve miisterinin tirnagini uygun
BY.36 |konumda tutarak dogru hareketlerle iz birakmayacak| F.11.1-3 3.2 P1
sekilde ojeyi tirnaklara uygular.
BY 37 Ojenin renginin korunm.a.51 ve dayanikliligina yonelik F1145 32 p1
uygulamalari gergeklestirir.
BY 38 Tanlmlanan. tirnak stisleme modelini, uygun aletleri ve F116 32 p1
' malzemeleri kullanarak uygular. o '

(*) Kritik adimlan ifade eder.
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YETERLILIK EKLERI
EK 1: Yeterlilik Birimleri

16UY0246-3/A1 Is Siireclerinde Is Sagligi ve Giivenligi, Cevre Koruma, Organizasyon
16UY0246-3/A2 Manikiir ve Pedikiir Uygulamalari

EK 2: Terimler, Simgeler ve Kisaltmalar

ACIL DURUM: isyerinin tamaminda veya bir kisminda meydana gelebilecek yangn, patlama, tehlikeli
kimyasal maddelerden kaynaklanan yayilim, dogal afet gibi acil miidahale, miicadele, ilkyardim veya
tahliye gerektiren olaylart,

BATIK: Sert tirnagin yumusak dokuyu sikistirip itmesi ile olusan doku tahribatini,

DEZENFEKSIYON: Cansiz objeler iizerindeki mikroorganizmalari 6ldiirmek icin kimyasal maddeler
kullanilarak gerceklestirilen islemleri,

HIJYEN: Saghkli yasam igin bedeni, gevreyi temiz tutmak ve hastaliklardan korunmak igin
uygulanmasi gereken onlemlerin tiimiinii,

ISCO: Uluslararas1 Standart Meslek Smiflamasin,
ISG: Is Saglig1 ve Giivenligini,
IS EKIPMANI: Isin yapilmasinda kullanilan herhangi bir makine, alet, tesis ve tesisati,

KiSISEL KORUYUCU DONANIM (KKD): Calisani, yiiriitilen isten kaynaklanan, saglk ve
giivenligi etkileyen bir veya birden fazla riske kars1 koruyan, calisan tarafindan giyilen, takilan veya
tutulan, bu amaca uygun olarak tasarimi yapilmis tiim alet, arag, gerec ve cihazlari,

KOZMETIK URUN: insan viicudunun epiderma, tirnaklar, killar, saglar, dudaklar ve dis
genital organlar gibi degisik dis kisimlarina, dislere ve ag1z mukozasina uygulanmak iizere hazirlanmas,
tek veya temel amaci bu kisimlar1 temizlemek, koku vermek, goriinlimiinii degistirmek ve/veya viicut
kokularmi diizeltmek ve/veya korumak veya iyi bir durumda tutmak olan biitiin preparatlar veya
maddeleri,

KRITIK ADIM: Ulusal yeterlilikte, bir 6grenme ¢iktisinin performans sinavi ile degerlendirilecek
herhangi bir 6lg¢iitlii dahilinde bulunan, ilgili mesleki yeterliligin kanitlanmasi igin basarilmasi zorunlu
olan 6lgiilebilir birim davranisi,

KURU MANIKUR: Tirnaklari suda bekletmeden, uygun maddeler kullanarak yapilan manikiir
uygulamasini,

KUTIKUL: Tirnag ¢evreleyen 6lii deri dokusunu,

MANIKUR: Ellerde tirnaklardaki 6lii dokular, seytantirnagi, gibi sorunlarin giderilerek ellerin
bakiminin yapilmasi ve miisteri talebine gore, oje ve/veya malzemelerle siislenmesi igslemlerini,

MODEL: Performans simavinda, yeterlilikleri degerlendirilecek adayin, {izerinde uygulama
yapabilmesi i¢in yasal ilke ve kurallara gore olusturulmus prosediirlerle saglanan bireyi,

PEDIKUR: Ayaklarda tirnak batiklar1 ve 6lii dokular, seytantirnagi, nasirlagmalar gibi sorunlarmn
giderilerek ayaklarin bakiminin yapilmasi ve miisteri talebine gore, oje ve/veya malzemelerle

siislenmesi iglemlerini,

PEELING: El ve ayak cildinin 6lii dokulardan armdirilmasi i¢in uygun kozmetikler kullanilarak
uygulanan islemi,
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RISK: Tehlikeden kaynaklanacak kayip, yaralanma ya da baska zararli sonu¢ meydana gelme
ihtimalini,

SANITASYON: Ortamin hastalik yapan mikroorganizmalardan armdirilmasi icin gerekli islemleri
saglik ve temizlik kurallarina uygun yapmayzi,

TEHLIKE: {5 yerinde var olan ya da disaridan gelebilecek, ¢alisani veya isyerini etkileyebilecek zarar
veya hasar verme potansiyelini

ifade eder.

EK 3: Meslekte Yatay ve Dikey Ilerleme Yollart

“Manikiirist (Seviye 3)” mesleki yeterlilik belgesine sahip kisiler, meslekte yatay ilerleme yollar
kapsaminda, birimlerde tanimlanan sinavlardan basarili olduklari takdirde “Protez Tirnak Uygulayicisi
(Seviye 3)” mesleki yeterlilik belgesine sahip olabilirler.

“Manikdrist (Seviye 3)” mesleki yeterlilik belgesine sahip kisiler, meslekte dikey ilerleme yollar

kapsaminda, birimlerde tanimlanan sinavlardan basarili olduklar takdirde “Giizellik Uzmani (Seviye
4)” mesleki yeterlilik belgesine sahip olabilirler.

EK 4: Degerlendirici Olgiitleri

Degerlendiricilerin asagidaki sartlardan en az birini saglamasi gerekmektedir:
e Manikiirist meslegini asgari bes (5) yil icra etmis olmak,
e Giizellik Uzmani meslegini asgari iki (2) yil icra etmis olmak,
e Giizellik Uzmani meslegi ile ilgili usta 6greticilik belgesine sahip olmak,
e Sag ve giizellik uzmanligi konularinda 6gretmen/6gretim iiyesi/6gretim gorevlisi olmak,

e Manikiirist mesleginden Mesleki Yeterlilik Belgesine sahip olmak kaydiyla manikiir uygulamalarim
asgari Ui¢ (3) yil icra etmis olmak.

Yukaridaki 6zelliklerden en az birine sahip olan ve Olgme ve degerlendirme siirecinde gorev alacak
degerlendiricilere; siav ve belgelendirme kuruluslari tarafindan mesleki yeterlilik sistemi, kiginin gorev alacagi
ulusal yeterlilik(ler), ilgili wuluslararasi/ulusal meslek standart(lar)i, Olgme- degerlendirme, Olgme-
degerlendirmede kalite giivencesi ve ISG konularinda egitim saglanmalidir.
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