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TERIMLER, SIMGELER VE KISALTMALAR

ACIL DURUM: Isyerinin tamaminda veya bir kisminda meydana gelebilecek yangin, patlama,
tehlikeli kimyasal maddelerden kaynaklanan yayilim, dogal afet gibi acil miidahale, miicadele,
ilkyardim veya tahliye gerektiren olaylari,

ACIL DURUM PLANI: Isyerlerinde meydana gelebilecek acil durumlarda yapilacak is ve
islemler dahil bilgilerin ve uygulamaya yonelik eylemlerin yer aldig: plani,

FRIKSIYON (DAIRESEL HAREKETLER-OVMA): Basparmak, dort parmak, tiim
parmaklar ve avug i¢i kullanilarak masaj yapilan bolgeye icten disa dogru dairesel hareketlerle
uygulanan baskiyi,

HIJYEN: Bir ortamdaki sagliga zarar verecek mikroorganizmalardan korunmak igin yapilacak
uygulamalar ve alinan temizlik énlemlerinin tiimiinti,

ISCO: Uluslararas: Standart Meslek Siniflamasini,
ISG: Is Saglig1 ve Giivenligini,
IZOMETRIK GUCLENDIRME: Kas ve eklemlere uygulanan esnetme ve germe hareketlerini,

KiSISEL KORUYUCU DONANIM (KKD): Calisani, yiiriitiilen isten kaynaklanan, saglik ve
giivenligi etkileyen bir veya birden fazla riske karsi koruyan, calisan tarafindan giyilen, takilan
veya tutulan, bu amaca uygun olarak tasarimi yapilmis tiim alet, arag, gerec ve cihazlari,

KLASIK MASAJ: Gevsetme, rahatlatma, estetik ve giizellik amaciyla; &floraj, friksiyon,
petrisaj, presyon, perkiisyon ve vibrasyon teknikleri kullanilarak yapilan masaj ¢esidini,

MANIPULASYON: Sivazlama, ovma ve dairesel hareket, yogurma, baski, vurma ve titresim
tekniklerinin her birini,

OFLORAJ (SIVAZLAMA): Tek elle, cift elle, avuc iciyle, parmaklarla, el sirtiyla ya da 6n
kolun tamamiyla yapilan sivazlama hareketlerini,

PERKUSYON (VURMA): Kaslar ¢esitli darbeleme (tek el, iki el, avug ici, el sirti, el kenarr,
parmak uglari, yumruk (yatay ve dikey) hareketleri ile uyarma yontemini,

PETRISAJ (YOGURMA) : Tek el, iki el, avug i¢i ve parmaklar kullanilarak kaslara yapilan
yogurma hareketini,

PRESYON(BASKI): Kas gerginligini gidermek igin tek el, iki el, avug ici, el sirt1 ve
parmaklarla yapilan sabit ve kayic1 baski hareketlerini,

RAMAK KALA OLAY: Isyerinde meydana gelen; calisan, isyeri ya da is ekipmanini zarara
ugratma potansiyeli oldugu halde zarara ugratmayan olayi,

RISK: Tehlikeden kaynaklanacak kayip, yaralanma ya da baska zararli sonu¢ meydana gelme
ihtimalini,

RiSK DEGERLENDIRMESI: Isyerinde var olan ya da disaridan gelebilecek tehlikelerin
belirlenmesi, bu tehlikelerin riske doniismesine yol agan faktorler ile tehlikelerden kaynaklanan

risklerin analiz edilerek derecelendirilmesi ve kontrol tedbirlerinin kararlastirilmasi amaciyla
yapilmas1 gerekli ¢alismalari,
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TEHLIKE: Isyerinde var olan ya da disaridan gelebilecek, ¢alisan1 veya isyerini etkileyebilecek
zarar veya hasar verme potansiyelini,

VIBRASYON(TITRESIM): Parmaklar, avug ici ve eller kullanilarak kaslara yapilan titresim
hareketlerini

ifade eder.
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1. GIRIS

Masaj Uygulayicis1 (Seviye 3) Ulusal Meslek Standardi, 19/10/2015 tarihli ve 29507 sayili
Resmi Gazete’de yayimlanan Ulusal Meslek Standartlarinin ve Ulusal Yeterliliklerin
Hazirlanmas1 Hakkinda Yonetmelik ve 27/11/2007 tarihli ve 26713 sayili Resmi Gazete’de
yayimlanan Mesleki Yeterlilik Kurumu Sektér Komitelerinin Kurulus, Gorev, Caligma Usul ve
Esaslar1 Hakkinda Yonetmelik hiikiimlerine gére MYK’nin gorevlendirdigi Tiirkiye Esnaf ve
Sanatkarlart Konfederasyonu (TESK) tarafindan hazirlanmis, sektordeki ilgili kurum ve
kuruluglarin goriisleri alinarak degerlendirilmis ve MYK Toplumsal ve Kisisel Hizmetler Sektor
Komitesi tarafindan incelendikten sonra MYK Yonetim Kurulunca onaylanmaistir.

Masaj Uygulayicisi (Seviye 3) Ulusal Meslek Standardinin 01 No’lu Revizyonu, MYK Calisma
Grubu tarafindan yapilmis ve MYK Toplumsal ve Kisisel Hizmetler Sektor Komitesi tarafindan
incelendikten sonra MYK Yonetim Kurulunca onaylanmustir.
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MESLEK TANITIMI

2.1. Meslek Tanim

Masaj Uygulayicisi (Seviye 3); is sagligi ve giivenligi, cevre koruma ve kalite gerekliliklerine
uygun olarak is organizasyonu yapan, miisteri talebini alarak yapilacak islemi belirleyen, klasik
masaj tekniklerini (6floraj, friksiyon, petrisaj, presyon, perkiisyon, vibrasyon) kullanarak masaj
yapan ve mesleki gelisim faaliyetlerini yiiriiten nitelikli kisidir.

2.2. Meslegin Meslek Simiflandirma Sistemlerindeki Yeri
ISCO 08: 5142 (Giizellik uzmanlar ve ilgili ¢alisanlar)

2.3. Meslege Yonelik Ozel Diizenlemeler

2872 sayil1 Cevre Kanunu ve yiirtirliikkteki alt mevzuati.
4857 say1li Is Kanunu ve vyiiriirliikteki alt mevzuati.
6331 sayili Is Saglig1 ve Giivenligi Kanunu ve yiiriirliikteki alt mevzuati.

6331 sayil Is Saghg ve Giivenligi Kanununun 15 inci maddesi geregince saglik gozetimine tabi
tutulmasi; 17 nci maddesi geregince gerekli Is Saghg1 ve Giivenligi Egitimini almasi ve bunu
belgelendirmesi gerekmektedir.

*Meslegin icrasina yonelik ISG, ¢evre ve diger konulardaki mevzuata uyulmasi esastir.
2.4. Calisma Ortam ve Kosullar:

Masaj Uygulayicist (Seviye 3), hijyen kurallarina uyarak, uzun siire ayakta ya da uzun siire
oturarak caligir. Calisma ortami havalandirilmis olmalidir. Ortam, masaja uygun dekore edilmis
olmalidir. Masaj uzmam kol giiclinli yogun olarak kullanir. Hijyen kurallarina uyarak
calisilmalidir. Miisterilerle iletisim halinde olmakla birlikte ¢alisma ortamina bagli olarak
meslektaslar1 ve diger ¢alisanlar ile isbirligi halinde ¢alisma s6z konusu olabilir.

Meslegin icrasi esnasinda is saghigr ve giivenligi onlemlerinin alinmasini gerektiren kaza ve
yaralanma riskleri bulunmaktadir. Isveren tarafindan meslege yonelik olarak ortaya cikabilecek
risklerle kaynaginda miicadele edilir ve gerekli is saghigi ve giivenligi tedbirlerine uyularak bu
riskler bertaraf edilebilir. Risklerin tamamen ortadan kaldirilamadigi durumlarda ise isveren
tarafindan saglanan uygun kisisel koruyucu donanim kullanarak ¢alisir.
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3.1.  Gérevler, islemler, Basarim Olgiitleri, Mesleki Bilgiler ve Uygulama Becerileri
Gorev | A.ISG, cevre koruma ve kalite gerekliliklerini uygulamak
Islemler Basarim Olgiitleri
Mesleki Bilgiler ve Uygulama Becerileri
Kod Aciklama Kod Aciklama
. e S . 1. ISG mevzuati ve is siireglerine uygulanmasi
A1l ISG .1le 1.1g11.1 . onlemleri goz pnunde bulundurarak, kendisini ve | o Makine, arag, gerec ve ekipmanin saghk ve
cevresindekileri riske atmayacak sekilde ¢aligir. giivenlik isaretleri
. : : : : N 1 3. Makine, arag, gereg¢ ve ekipmanin saglik ve
Isyerindeki makine, arag, gere¢c ve ekipmani, bunlarin giivenlik giivenlik isaretlerine uygun kullanimi
A.1.2 | donanimlarini saglik ve giivenlik isaretlerine ve talimatlara uygun sekilde | 4 Calisma ortamindaki risk ve tehlikeler
kullanir. 5. Calisma ortamindaki risk ve tehlikeleri belirleme
. . . I yontem ve teknikleri
A13 Calisma ortaminda is siireglerine gére KKD’leri talimatlarina uygun olarak 6. Calisma ortamlarmdaki tehlike ve risklerin
kullanir. des . .
egerlendirilmesi
Ald Kendisini ve cevresini etkileyecegini gozlemledigi tehlike, risk ve ramak | /- Tehlike ve risklere karsi yapilacak islemler
, . =7 | kala olaylar1 yazil1 ve/veya sozlii olarak ilgililer ile paylasir. 8. Tehlikeli ve riskli durumlar ile bunlara kars:
Is saglig1 ve giivenligi uygulanacak dnlemler
Al talimatlarini uygulamak A15 Risk degerlendirmesi ¢aligmalarinda gozlem ve goriiglerini risk | 9. Isyerinde meydana gelebilecek kazalar
o degerlendirmesi ekibine iletir. 10. KKD kullanimi
11. Is sagligi ve giivenligini etkileyecek risk
A16 Is siirecindeki temizlik malzemelerini, giivenlik prosediirlerine uygun olarak faktorleri
il kullanir. 12. Temizlik malzemeleri ve bunlarin kullanim
talimatlart
Is siireclerinde kullandig1 makinelerin ¢alisirlik kontroliinii yetkisi dahilinde 13. AC}I durum tiir.lerl
Al7 gerceklestirir. 14. Acil durum talimatlarina uygun davranma
15. Is saghg1 ve giivenligi koruma ve miidahale
. . ; . araglarini tanima
A.1.8 | Acil durumlarda acil durum planinda yer alan onlemleri uygular. 16. Uyan ve isarct levhalarimi tanima
17. Temel ilkyardim bilgisi
A.1.9 | isyerinde iSG ile ilgili karsilastig1 acil durumlart ilgili kisilere iletir. 18. Yanic, yakic, patlayict ve kesici malzemelerin

giivenli bir sekilde muhafazasi
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Gorev | A.ISG, cevre koruma ve kalite gerekliliklerini uygulamak
Islemler Basarim Olgiitleri
Mesleki Bilgiler ve Uygulama Becerileri
Kod Aciklama Kod Aciklama
Sorumlu oldugu alanlardaki tehlikeli ve zararli atiklari cinslerine gore 19. Calisma yeri ve e}qpmanlarln diizenli tutulmast
B . A21 avristirarak 1 ortamlarda denolar 20. Cevre koruma talimatlar
A2 Cevre koruma dnlemlerini yristirarak uygun orta pofar. 21. Cevre koruma talimatlarinin is siireclerinde
uygulamak uygulanmasi
A.2.2 | Dogal kaynaklar1 verimli ve tasarruflu bir sekilde kullanir. 22. Cevresel tehlike ve riskler
23. Is siireclerindeki kalite gereklilikleri
A.3.1 | Yiiriitiilen islerde belirlenmis kalite gerekliliklerine uygun olarak ¢alisir. 24. Is silireg:lerinde dikkat edilmesi gereken kalite
sartlar
A3 Kalite gerekliliklerini A32 Is siireglerinde kaliteyi belirleyen temel unsurlar1 (saghk ve hijyen, miisteri
uygulamak e memnuniyeti, tekniklerde ustalik ve hata giderme ve benzeri) agiklar.
A.3.3 | s siireclerinin iyilestirilmesine yonelik goriis ve dnerilerde bulunur.
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Gorev | B. is organizasyonu yapmak
Islemler Basarim Olgiitleri
Mesleki Bilgiler ve Uygulama Becerileri
Kod Aciklama Kod Aciklama
B11 Calisma ortamini hijyen kurallarina uygun sekilde elle ve/veya makineyle, 1. Masaj salonunun fiziki kosullar
- temizlik malzemesi kullanarak temizler. 2. Masaj salonunda kullanilan arag ve gerecler
Kullanilan ara¢ ve geregleri ilgili mevzuat ve hijyen kurallarma uygun | 3. Salon hijyen kurallari
B.1.2 | sekilde (elle ve/veya makineyle) temizlik malzemesi kullanarak sterilize | 4. Sterilizasyon ve sanitasyon yontemleri
eder. 5. Cesitli ylizeylerin temizligi
. . . B.1.3 | Arag, gere¢ ve malzemeleri steril ortamda, steril saklama kaplarinda saklar. 6 Tem¥lek yontemleri \./e u}./.gula.mala?rl
B1 Is ortamu ile makine, arag, 7. Temizlik malzemeleri ve 6zellikleri
' gereg ve ekipmanlar Kullanilan makineler ile diger arag - gereglerin giinliik ve genel bakimini | 8. Ortami havalandirma ve 1sitma yontemleri
kullanima hazirlamak B.14 yapar. 9. Kisisel bakim ve hijyen kurallar1
B15 Calisma ortamindaki arag, gere¢ ve malzemelerin yapilacak ise gore 10. K@se.l Sf‘%hglm korg@a onlemletl . .
=2 | miktariny, niteligini ve kullanilabilirligini kontrol eder. 11. Isin niteligine ve ilgili mevzuat hiikiimlerine
uygun KKD tiirleri
B.1.6 | Arag, gere¢ ve malzemeleri kullanima uygun sekilde hazirlar. 12. Arag, gere¢ ve malzemeleri steril saklama
yontemleri
B17 .Ca.hsma ortamlnln.lsl diizeyi, havalandirma, aydinlatma ve benzeri sartlarint | 13 Arag, gereg ve malzemelerin steril saklanma
o ihtiyaca uygun sekilde ayarlar.
kosullar1
B21 Isin niteligine, calisma kosullarna ve ilgili mevzuat hiikiimlerine uygun is | 14. Arag, gere¢ ve malzeme hazirlik siireci
| kayafetini giyer. 15. Arag, gerec ve malzeme tiirleri
B.22 Isin niteligine ve ilgili mevzuat hiikiimlerine uygun KKD (maske ve eldiven) | 16. Arag, gere¢ ve malzeme temin yontemleri
o - kullanr. 17. Arag, gere¢ ve malzeme kontrol yontemleri
B.2 Kigisel hazurlik yapmak o ' ' 18. Malzemeleri saklama kosullarina gore
B.2.3 | Kisisel sagligin1 korumaya yonelik 6nlemleri alir. siniflandirma
19. Kisisel hazirlik
B.2.4 | Kisisel bakim ve hijyen kurallarini uygular. 20. Kisisel bakim ve hijyen kurallari
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Gorev B. Is organizasyonu yapmak
Islemler Basarim Olgiitleri
Mesleki Bilgiler ve Uygulama Becerileri
Kod Aciklama Kod Aciklama
Randevularini, seanslar arasinda kendisi igin yeterli dinlenme siiresi ve her | 21. Kayit tutma
B.3.1 | bir misteriye islem i¢in gerekli zamani birakmaya 6zen gosterecek sekilde | 22, Zaman yonetimi
B3 Giinliik randevulari diizenler. 23, Miisteri ile iletisi
. ayarlamak . Miisteri ile i etISII}’l
B.3.2 | Miisteriyi, randevu ve islem siiresi hakkinda bilgilendirir. 24. Qahsma ortam diizen kurallari
25. Is takvimi olusturma
B41 Islem 6ncesi miisteriyi rahatsiz etmeden ve kiyafetine/sagina zarar vermeden 26. Mﬁsteriye randevu verme
o koruyucu aparatlart miisterinin lizerine takar. 27. Is organizasyonu yapma
Islem 6ncesi/sonrasi ' 28. Is siireglerinde kullanilan koruyucu aparat tiirleri
B4 kullanilan koruyucu BA4.2 Islem sonrasinda miisteriyi rahats1; .etmede‘n ve kiyafetine/sagina zarar | 29, g siire¢lerinde kullanilan koruyucu aparat
' aparatlarin o vermeden koruyucu aparatlari miisterinin izerinden ¢ikarir. tiirlerini takma/gikarma yontemleri
takilmasi/¢ikarilmasi . o
. . . . 30. Islem sonrasi temizlik ve ¢aligma ortaminin
Islem sonrasinda kullanilan arag-gerecleri uygun malzeme ile temizleyerek . )
B.4.3 diizenlenmesi

caligma ortamini bir sonraki miisteri i¢in uygun hale getirir.
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Gérev | C. On hazirhk yapmak
Islemler Basarim Olgiitleri
Mesleki Bilgiler ve Uygulama Becerileri
Kod Aciklama Kod Aciklama
1. Misteri ile iletisim
C.1.1 | Mdsteriyi kapida giiler yiizle selamlayarak karsilar. 2 Etkin dinleme
3. Miisteri karsilama
C1 Miisteriyi karsilamak C1.2 Miisterinin lflyafe‘tir.lin ve Ozel esyalarinin, gorebilecegi bir dolapta/yerde 4. Miisteri talebini alma/anlama
muhafaza edilmesini saglar. 5. Miisteri iligkilerinde dikkat edilmesi gereken
konular
C.1.3 | Miisteriyi uygun bekleme bolimil veya galisma koltuguna ydnlendirir. 6. Temel insan anatomisi
7. Temel fizyoloji
C.2.1 | Miisterinin talebini ikili gériigme ile belirler. 8. Temel psikoloji
. . . - - . 9. Temel alerji tiirleri ve 6zellikleri
o C22 Miisterinin talebini kendisiyle birlikte masaj uygulamasi istenen viicut kismi 10 Kem? ka Ie rtjl utr erl ve ozetiiden
Miisteriyle 6n gorugme - gibi kriterler ¢ercevesinde degerlendirir. - Ras ISKelet sistemi
C.2 yaparak masaj islemlerini 11. Cilt anomalileri
belirlemek C.2.3 | Uygulanacak masaj islemini ve teknigini belirler. 12. Uygulanacak masaj islemi ve teknigini
belirleme
C.2.4 | Yapilacak isleme yonelik miisteriden onay alir. 13. Masaj uygulamasina engel saglik durumlari
14. Masaj uygulamasina engel saglik durumlarinin
C.3.1 | Miisterinin saglik durumu konusunda sézIii ve yazili bilgi alir. kontrolii
15. Masaj uygulamalarinda kullanilan teknikler
Viicutta, masaj uygulamasina engel teskil edecek bir durum olup olmadigini 16. Masaj uygulamasi iiriinleri ve kullanim alanlari
C.3.2 | (ciltte agik yara, sivilce, et beni, cilt hastaligi, varis ve benzeri damar 17. isleme uygun makine, arag-gereg ve
c3 Miisteri bilgilerini hastaliklar1 (dejeneratif)), misteriden bilgi alarak gozle ve elle kontrol eder. malzemeler
' kaydetmek ; .
y C33 Viicutta problem varsa bolgeye islem yapmayarak hekime gidilmesi 18. Isleme uygun makine, arag, gereg ve
- konusunda miisteriyi uyarir. malzemeleri segme
. . . . 19. Koruyucu aparat tiirleri ve kullanimi
c34 Miisterinin iletisim, yas ve saglikla ilgili bilgilerini miisteri bilgi formuna

doldurarak formu miisteriye imzalatir.

© Mesleki Yeterlilik Kurumu, 2021

Sayfa 11




Masaj Uygulayicisi (Seviye 3)
Ulusal Meslek Standardi

11UMS0178-3/17.02.2021 / 01
Referans Kodu / Onay Tarihi / Rev. No

Gorev | C. On hazirhk yapmak
Islemler Basarim Olgiitleri
Mesleki Bilgiler ve Uygulama Becerileri
Kod Aciklama Kod Aciklama
Miisteriye uygulanacak igleme uygun arag-gerec ve malzemeleri belirleyerek 20. Masaj uygulamasinda kullanilan arag-gereg ve
C41 . < malzemeler
hijyen sartlarina uygunlugunu kontrol eder.
isleme uygun arag-gereg ve 21. Arag, gere¢ ve malzemelerin hijyen sartlarina
c.4 malzemeleri hazir hale C42 Kullanilacak arag, gere¢ ve malzemeleri kolay kullanabilecegi sekilde uygun uygunlugunun kontrolii
getirmek o yerlere yerlestirir. 22. Arag, gere¢ ve malzemelerin uygun yerlere
. - . . .. yerlestirilmesi
Masaj yatagint miigterinin rahat edebilecegi ve kendisinin rahat . .. .
C43 LTS . 23. Ergonomik ¢aligma yontemleri
calisabilecegi konumda ve seviyede ayarlar. .
24. Calisma ortaminin ¢alisan ve miisteri i¢in
C.5.1 | On kol kaslarina germe hareketi yapar. ergonomik olarak diizenlenmesi
25. Masaj yataginin ozellikleri
. . C.5.2 | Ellerini yumruk seklinde kapatir ve agar. 26. Masaj Oncesi 1sinma egzersizleri teknikleri
c5 Masaj dncesi 1sinma 27. Masaj dncesi 1sinma egzersizlerinin énemi
' egzersizleri yapmak Ca L
g yep C.5.3 | Ellerini birbirine iterek izometrik giiclendirme ve germe yapar. 28. Masaj dncesi 1sinma egzersizlerini uygulama
C.5.4 | Ellerini ters yonde gekerek izometrik parmak gii¢lendirme hareketi yapar.
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Gorev | D. Klasik masaj uygulamak
Islemler Basarim Olgiitleri
Mesleki Bilgiler ve Uygulama Becerileri
Kod Aciklama Kod Aciklama
o - ) | 1. Misteriyi masaja hazirlama stireci
D.11 Mu_sterlye nasil hazirlanmasi gerekti§i ve yatis pozisyonu hakkinda bilgi | o Masajda uygun pozisyon
Vvenr. 3. Masajda kullanilan yag ve losyon tiirleri
4. Masajda kullanilan yag ve losyon tiirlerinin
o ) 5 ) ) 5 etkileri
D.1.2 | Miisterinin masaj yatagina masaja uygun pozisyonda yatmasini saglar. 5. Masajda kullanilan destekleme yastiklarmin
D1 Miisteriyi masaja kullanim amaci
' hazirlamak o . .| 6. Klasik masaj teknikleri
D13 Uygulsza bol}%esinl‘lailkta brrakarak uygulama yapilmayacak bolgeleri | 7 Ofloraj (sivazlama) ynteminin Szellikleri
uygun boyutta havlu ile kapatir. 8. Ofléraj (sivazlama) yonteminin farkli uygulama
teknikleri
] ) o 9. Ofloraj (s1vazlama) yontemini uygulama
D.1.4 | Masajda kullanilacak destekleme yastiklarii uygun sekilde yerlestirir. 10. Ofléraj (stvazlama) yonteminin etkileri
11. Ofloraj (sivazlama) yonteminin uygulandig
L . R . beden bdlgeleri
D21 szlsa] yagmy/losyonu avug igine alip ellerini birbirine siirterek 1sinmasmi | 15 Friksiyon (dairesel hareketler-ovma)
saglar. yonteminin dzellikleri
13. Friksiyon (dairesel hareketler-ovma)
Uygun teknik kullanarak masaj yagmin uygulama bolgesine yayilmasini yé_nte.minin fatrkh uygulama teknikleri
D.22 saglar. 14. Friksiyon (dairesel hareketler-ovma) yontemini
uygulama
. . . L . 15. Friksiyon (dairesel hareketler-ovma)
D2 Klasik masaj tekniklerini D23 Ofloraj (s1vazlama) tekniklerini (tek el, iki el, avug ici, parmak, el sirt1 ve &n yonteminin etkileri
' uygulamak (Devami var) kol) uygular. 16. Friksiyon (dairesel hareketler-ovma) yonteminin
uygulandig1 beden bolgeleri
D24 Friksiyon (dairesel hareketler-ovma) tekniklerini (bagparmak, dort parmak, | 17. Petrisaj (yogurma) yonteminin 6zellikleri
- avug i¢i, tiim parmaklar) uygular. 18. Petrisaj (yogurma) yonteminin farkli uygulama
teknikleri
19. Petrisaj (yogurma) yontemini uygulama
S e o . 20. Petrisaj (yogurma) yonteminin etkileri
D.2.5 | Petrisaj (yogurma) tekniklerini (tek el, iki el, avug i¢i, parmak) uygular. 21. Petrisaj (yogurma) yonteminin uygulandig

beden bdlgeleri
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Gorev | D. Klasik masaj uygulamak
Islemler Bagarim Olgiitleri
Mesleki Bilgiler ve Uygulama Becerileri
Kod Aciklama Kod Aciklama
22. Presyon (baski) yonteminin 6zellikleri
D.2.6 Presyon (baski) tekniklerini (tek el, iki el, avug igi, el sirti, parmaklar) 23. Presyon (baski) yonteminin farkli uygulama
7 | uygular. teknikleri
24. Presyon (baski) yontemini uygulama
.. . o .. 25. Presyon (baski) yonteminin etkileri
D27 Perkiisyon (vurma) tekniklerini (tek el, iki el, avug igi, el sirt1, el kenar, 26. Presyon (baski) yonteminin uygulandigi beden
parmak uglari, yumruk (yatay ve dikey) ) uygular. béleeleri
Klasik masaj tekniklerini & " e
D.2 uvaulamak 27. Perkiisyon (vurma) yonteminin 6zellikleri
Yo 28. Perkiisyon (vurma) yonteminin farklt
D.2.8 | Vibrasyon (titresim) tekniklerini (parmaklar, avug igi, eller) uygular. uygulama teknikleri
29. Perkiisyon (vurma) yontemini uygulama
30. Perkiisyon (vurma) yonteminin etkileri
- o 31. Perkiisyon (vurma) ydnteminin uygulandig:
D.2.9 | Manipiilasyonun ritmini, basincini ve tekrar sayisini ayarlar. N .
beden bolgeleri
32. Vibrasyon (titresim) yonteminin 6zellikleri
33. Vibrasyon (titresim) yonteminin farkli
D.3.1 | Masaj uygulamasini uygun teknigi kullanarak sonlandirir. uygulama tekn'k!er' . o
34. Vibrasyon (titresim) yontemini uygulama
D.3 Masaj1 sonlandirmak 35. Vibrasyon (titresim) etkileri
36. Vibrasyon (titresim) yonteminin uygulandigi
D.3.2 | Miisterinin iizerini drterek dinlenmesini saglar. beden bolgeleri

37.

Masaj1 sonlandirma islemleri
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Gorev | E. Mesleki gelisim faaliyetlerini yiiriitmek
Islemler Basarim Olgiitleri
Mesleki Bilgiler ve Uygulama Becerileri
Kod Aciklama Kod Aciklama
E11 Masaj uygulamalar ile ilgili egitimlere katilir ve aldig1 belgeleri muhafaza 1. Alam ile ilgili giincel bilgileri takip edecegi
eder. kurum, kurulus ve yayinlar
Bireysel mesleki gelisim 2. Mesleki egitim veren kurum ve kuruluslar
E.1l konusunda caligmalar E.1.2 | Masaj uygulamalar ile ilgili yeni trendleri ve gelismeleri takip eder. 3. Alamyla ilgili fuar, etkinlikleri takip edecegi
yapmak araglar
E.1.3 | Bilgi ve deneyimlerini birlikte ¢alistig1 kisilere aktarir. 4. Isbasiegitim ydntemleri
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3.2. Kullanilan Arag, Gere¢ ve Ekipmanlar

Bornoz/kimono/pestamal
Destek yastig1 (silindir, tiggen, dikdortgen)
Dezenfektan trtinler (el, yiizey, ara¢ gereg)
Havlu cesitleri
Istveren lamba (enfraruj)
Kisisel koruyucu donanim (6nliik, galos, maske, sa¢ bonesi, sa¢ band1 ve benzeri)
Masaj kremleri, masaj losyonlari, masaj yaglari, aromatik yaglar
Masaj yatagi/masast
Mum c¢esitleri
. Miisteri bilgi formu/dosyas1
. Miizik sistemi
Paravan
Tek kullanimlik sedye ortiisii
. Temizlik malzemeleri
. Terlik
. Termometre
Tiitsii

©OoN R wDdE

e S R Y e ol o
© N O~ WNREO

. Zaman ayarli saat (kronometre)
3.3. Tutum ve Davranislar

Acil ve stresli durumlarda sogukkanl ve sakin olmak

Bilgi, tecriibe ve yetkisi dahilinde karar vermek

Calisma zamanini is emrine uygun sekilde etkili ve verimli kullanmak
(Calismalarinda kaliteye dnem vermek

Calismalarinda planli ve organize olmak

Cevre korumaya kars1 duyarli olmak

Degisime agik olmak ve degisen kosullara uyum saglamak

Ekip i¢erisinde uyumlu ¢alismak

©ooNORwDdDE

. Iletisim kurdugu kisilere kars1 giiler yiizlii ve nazik davranmak
10 Iletisim kurdugu kisilerle etkili ve giizel konugsmak

11. Insan iliskilerine dzen gostermek

12. 1SG mevzuatinda yer alan diizenlemelere uyarak ¢alismak

13. I disiplinine sahip olmak

14. Isyeri ¢aligma prosediirlerine uymak

15. Isyerine ait arag, gerec ve ekipmanin kullanimia dzen gdstermek
16. Kaynak kullaniminda verimli olmak

17. Kendisini ve gevresindekileri riske atmayacak sekilde ¢alismak
18. Kisisel bakim ve hijyenine dikkat etmek

19. Meslegine iliskin yeniliklere ve yeni fikirlere agik olmak

20. Meslek alaniyla ilgili yenilik ve gelismeleri takip ederek mesleki uygulamalara yansitmak
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21. Meslek alaniyla ilgili uzmanlik diizeyindeki bilgi, beceri ve deneyimlerini ¢alisanlarla
paylasmak

22. Meslek etigine uygun davranmak

23. Mesleki bilgilerini gelistirme konusunda istekli olmak

24. Miisterilerden edindigi bilgilerin gizliligine 6zen géstermek

25. Miisterilerden gelen bildirimler dogrultusunda sorumlulugu dahilinde olan siiregleri
tyilestirmek

26. Risk faktorlerine karst ongoriilii ve duyarli olmak

27. Sorumlulugundaki gorevleri zamaninda ve eksiksiz yerine getirmeye 6zen gostermek

28. Uyarn ve elestirilere agik olmak
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Ek: Meslek Standardi Hazirlama ve Dogrulama Siirecinde Gorev Alanlar
1. Meslek Standardi Hazirlama EKibi ve Teknik Cahsma Grubu Uyeleri:

Egitim Bilgileri* Deneyim Bilgileri*
NO | Adi- Soyads (Tarih - Egitim (Tari)rll ~1 Ygeri — Unvan)
Kurumu/Béliim Adi) i

Gazi Universitesi Milli Egi‘Fim Bakgnllgl G}'}Zf?llik ve Sac
Kuaforliik ve Giizellik Bakim Hizmetleri Alanl Ogretmeni
Bilgisi Ogretmenligi 2000 — (Devam Ediyor)

(2000, Lisans) Ankara Bagkent Halk Egitim Merkezi

1. | imren SARIDOGAN | Gazi Universitesi Egitim (2015-Devam Ediyor)

Bilimleri Enstitlisi Yozgat Ciraklik Egitim Merkezi (2000-
Kuaforlik ve Giizellik 2001)
Bilgisi Egitimi Yiiksek

Lisans Programi (2003) Ankara Atatiirk Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi (2001-2015)

Hac1 Bayram Veli Universitesi, Polatli
Sosyal Bilimler Meslek Yiiksek Okulu,
Miidiir Yardimeiligi (2018-2019)

Haci Bayram Veli Universitesi, Polatli
Sosyal Bilimler Meslek Yiiksek Okulu,
Sag¢ ve Giizellik Hizmetleri Bolim
Baskan1:( 2018- Devam Ediyor)

Dr. Ogretim Gérevlisi: Hac1 Bayram
Veli Universitesi, Polatl Sosyal
Bilimler Meslek Yiiksek Okulu, Sag ve
Gazi Universitesi, Giizellik Hizmetleri Bolimii (2018-

Kuaforlik ve Glizellik Devam Ediyor)
Bilgisi Egitimi Bolimii

2. | Mehmet DEGER (Lisans-1997), (Yiiksek Ogretim Gorevlisi: Gazi Universitesi,
Lisans, 2003), (Doktora Polatli Sosyal Bilimler Meslek Yiiksek
2018) Okulu, Sag ve Giizellik Hizmetleri

Boliimii (2014-2018)

Ogretim Gorevlisi: Gazi Universitesi,
Mesleki Egitim Fakiiltesi, Kuaforliik ve
Giizellik Bilgisi ABD, (2002-2014)

Arastirma Gérevlisi: Gazi Universitesi,
Mesleki Yaygin Egitim Fakiiltesi,
Kuaforliik ve Giizellik Bilgisi Egitimi
Bolimii, (1997-2002)

MY K- Teknik Uzman (2019- Devam
Ediyor)

Milli Egitim Bakanlig1 Giizellik ve
Kuaforliik ve Giizellik | Sa¢ Bakim Hizmetleri Alan1

Bilgisi Egitimi Boliimii | Ogretmeni

MYK- Teknik Uzman (2017- Devam

3. | Olcay ERDOGAN

© Mesleki Yeterlilik Kurumu, 2021 Sayfa 18



Masaj Uygulayicisi (Seviye 3) 11UMS0178-3/17.02.2021 / 01

Ulusal Meslek Standardi Referans Kodu / Onay Tarihi / Rev. No
Ediyor)

4. | Nazlican SOYLU

5. | Selcen AVCI DACUM Egitimi MY K- Teknik Uzman/Moderator

5. | Selcen AVCI DACUM Egitimi MYK- Teknik Uzman/Moderator

*Yalnizca meslekle ilgili olan egitim/deneyim bilgilerine yer verilecektir.

2.

Goriis Istenen Kisi, Kurum ve Kuruluslar:

Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 Is Saglig1 ve Giivenligi Genel Miidiirliigii

Devlet Personel Baskanligi

Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 Arastirma ve Egitim Genel Midiirligi

Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 Devlet Tiyatrolar1 Genel Miidiirliigii

Milli Egitim Bakanlig1 Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigii

Milli Egitim Bakanlig1 Mesleki ve Teknik Egitim Genel Miidiirliigi

Milli Egitim Bakanlig1 Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigii

Saglik Bakanlig1 Saglik Hizmetleri Genel Miudiirliigi

Ticaret Bakanligi Esnaf ve Sanatkarlar Genel Mudiirligi

10 Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)

11. Tiirkiye Is Kurumu Is ve Meslek Danismanlig1 Dairesi Baskanlig

12. Tirkiye Radyo Televizyon Kurumu Genel Miidiirliigii

13. Yiiksekogretim Kurulu Bagkanligi

14. Ankara Haci Bayram Veli Universitesi Polath Sosyal Bilimler MYO Sa¢ Bakimi ve
Giizellik Hizmetleri Boliimii

15. Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

16. istanbul Aydin Universitesi Sa¢ Bakimi ve Giizellik Hizmetleri Boliimii

17. Hak Is¢i Sendikalar1 Konfederasyonu (Hak-Is)

18. Tiirk Tabipler Birligi

19. Tiirkiye Devrimci Is¢i Sendikalar1 Konfederasyonu

20. Tiirkiye Esnaf ve Sanatkarlar1 Konfederasyonu

21. Tiirkiye Thracatgilar Meclisi

22. Tiirkiye Is¢i Sendikalar1 Konfederasyonu (TURK-IS)

23. Tiirkiye Isveren Sendikalar1 Konfederasyonu (TISK)

24. Tiirkiye Odalar ve Borsalar Birligi (TOBB)

25. Ankara Sanayi Odas1

26. Ankara Ticaret Odasi

27. Ankara Kuaforler, Giizellik Salonlar1 Isletmecileri ve Manikiirciiler Esnaf Odas1

28. Ankara Estetisyenler Dernegi

29. Ege Bolgesi Sanayi Odas1 (EBSO)

30. Istanbul Ticaret Odas1 Baskanlig1

31.istanbul Giizellik Uzmanlar1 ve Giizellik Salonu Isletmecileri Esnaf ve Sanatkarlar
Odas1

32. Istanbul Kadin Kuaforleri Manikiirciiler Esnaf ve Sanatkarlar Odas1

33. Izmir Kuafdrler Manikiirciiler ve Giizellik Salonu Isletmecileri Esnaf ve Sanatkarlar
Odas1

34. Dévmeciler Dernegi

35. Izmir Estetisyenler Dernegi

36. Kozmetoloji Egitimcileri Dernegi

37. Tiirk Dermotoloji Dernegi

38. Tiirkiye Masaj Enstitiisii

39. BTSO Mesleki Yeterlilik Sinav ve Belgelendirme Merkezi Limited Sirketi (Mesyeb)

CoNoOR~wWNE
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40. Elit Belge Uluslararasi Sertifikasyon ve Gézetim Hizmetleri Limited Sirketi

41. istanbul Uygulamali Gaz ve Enerji Teknolojileri Arastirma Miihendislik Sanayi ve
Ticaret A.S. (UGETAM)

42. Kaynes Uluslararasi Egitim Belgelendirme ve Danismanlik Limited Sirketi

43. Lonca Belgelendirme A. S.

44, Mavi Belge Uluslararas1 Sertifikasyon ve Gozetim Hizmetleri Ltd. Sti.

45, Tiirkiye Esnaf ve Sanatkarlar1 Konfederasyonu Esnaf ve Sanatkarlar Yeterlilik Merkezi
Iktisadi Isletmesi

3. MYK Sektor Komitesi Uyeleri ve Uzmanlar

Ayse KURTONAL, (Bagkan) Tiirkiye Esnaf ve Sanatkarlar1 Konfederasyonu
Yiiksel SELVI, (Bagkan Vekili) Milli Egitim Bakanligi

Asli Géher AKINBINGOL, (Uye) Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanlig
Arzu USALP, (Uye) Kiiltiir ve Turizm Bakanlig

Fikriye ADSIZ, (Uye) Saglik Bakanlig

Omiir UCAR, (Uye) Yiiksekodgretim Kurulu

Tiilin OZKOCA, (Uye) Tiirkiye Odalar Borsalar Birligi

Fatih Mehmet BAKIRTAS, (Uye) Hak Isci Sendikalar1 Konfederasyonu
Ayse Giilgin AKBIYIK, (Uye) Mesleki Yeterlilik Kurumu

Metin KARAMAN, Bagkan Yardimcisi (Mesleki Yeterlilik Kurumu)
Yaprak AKCAY ZILELI, Daire Bagkani (Mesleki Yeterlilik Kurumu)

4. MYK Yonetim Kurulu

Adem CEYLAN, Bagkan (Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanlig
Temsilcisi)

Prof. Dr. Mehmet SARIBIYIK, Bagskan Vekili (Yiiksekdgretim Kurulu Bagkanligi
Temsilcisi)

Dr. Recep ALTIN Uye (Milli Egitim Bakanlig1 Temsilcisi)

Bendevi PALANDOKEN Uye (Kamu Kurumu Niteligindeki Meslek Kuruluslart
Temsilcisi)

Dr. Osman YILDIZ Uye (Is¢i Sendikalar1 Konfederasyonlari Temsilcisi)

Celal KOLOGLU Uye (Isveren Sendikalar1 Konfederasyonu Temsilcisi)
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