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ONSOZ

Masaj Uygulayicis1 (Seviye 3) Ulusal Yeterliligi, 5544 sayili Mesleki Yeterlilik Kurumu
(MYK) Kanunu ile anilan Kanun uyarinca ¢ikartilan “Ulusal Meslek Standartlarinin ve Ulusal
Yeterliliklerin Hazirlanmas1 Hakkinda Y 6netmelik™ hiikiimlerine gore hazirlanmistir. Yeterlilik
taslagi, 07.05.2013 tarihinde imzalanan isbirligi protokolii ile gorevlendirilen Tiirkiye Esnaf ve
Sanatkarlar1 Konfederasyonu (TESK) tarafindan hazirlanmistir. Hazirlanan taslak hakkinda sektdrdeki
ilgili kurum ve kuruluglarin goriisleri alinmis ve goriisler degerlendirilerek taslak iizerinde gerekli
diizenlemeler yapilmistir. Nihai taslak MYK Toplumsal ve Kisisel Hizmetler Sektdr Komitesi
tarafindan incelenip degerlendirildikten ve Komitenin uygun goriisii alindiktan sonra, MYK Yonetim

Kurulunun 09/07/2014 tarih ve 2014/48 sayili karart ile onaylanmustir.

Masaj Uygulayicis1 (Seviye 3) Ulusal Yeterliligi 18/01/2017 tarih ve 2017/08 sayili MYK

Yonetim Kurulu karart ile revize edilmistir.

Masaj Uygulayicist (Seviye 3) Ulusal Yeterliligi Bagkanlik Makami’nin 10.06.2020 tarih ve
1570 sayili karart ile tadil edilmistir.

Mesleki Yeterlilik Kurumu

©Mesleki Yeterlilik Kurumu, 2017 ULUSAL YETERLILIK



14UY0197-3 Masaj Uygulayicist Yaym Tarihi:09/07/2014 Rev. No:01

GIRIS

Ulusal yeterliligin hazirlanmasinda, sektér komitelerinde incelenmesinde ve MYK Yonetim
Kurulu tarafindan onaylanarak yiiriirliige konulmasinda temel Olgiitler Ulusal Meslek

Standartlarinin ve Ulusal Yeterliliklerin Hazirlanmasi1 Hakkinda Y6netmelikte belirlenmistir.
Ulusal yeterlilikler i¢in temel dlgiitler asagidaki sekilde tanimlanmaistir:

a) Ulusal yeterlilikler, ulusal meslek standartlar1 veya uluslararasi standartlara dayali olarak
olusturulur.

b) Ulusal yeterlilikler katilimci bir anlayisla hazirlanir ve ilgili taraflarin goriis ve katkisi
alinir.

c) Ulusal yeterlilikler, mesleki alana iliskin is sagligi ve giivenligi, ¢cevre ve kalite ile ilgili
hususlar1 kapsar.

d) Ulusal yeterlilikler kullanicilar tarafindan anlasilacak sekilde yazilir.

e) Ulusal yeterlilikler hayat boyu 6grenme ilkesi ¢ercevesinde bireyin kendini geligtirmesini
ve meslekte ilerlemesini tesvik eder.

f) Ulusal yeterlilikler acik veya gizli hi¢bir ayrimcilik unsuru igermez.

g) Ulusal yeterlilikler, bireyin bilgi, beceri ve yetkinliginin kalite glivencesi dahilinde

Olclilmesini temin eden unsurlari igerir.

©Mesleki Yeterlilik Kurumu, 2017 ULUSAL YETERLILIK



14UY0197-3 Masaj Uygulayicist

Yaym Tarihi:09/07/2014 Rev. No:01

14UY0197-3 MASAJ UYGULAYICISI ULUSAL YETERLILiGi

1 | YETERLILiGiN ADI Masaj Uygulayicis
2 | REFERANS KODU 14UY0197-3
3 | SEVIYE 3
ULUSLARARASI . . -
4 SINIFLANDIRMADAKI YERI ISCO 08: 5142 (Giizellik uzmanlar1 ve ilgili ¢alisanlar)
5 | TUR -
6 | KREDI DEGERI -
A)YAYIN TARIHI 09/07/2014
7 . . Rev. No: 01
B) REVIZYON/TADIL NO Tadil No: 01
. . - 01 No’lu Revizyon 18/01/2017 - 2017/08
C) REVIZYON/TADIL TARIHI )| o1y Tadil 10/06/2020-1570
Bu yeterlilik Masaj Uygulayicisi (Seviye 3) mesleginin|
egitim almis ve nitelik kazandirilmis kisiler tarafindan
yiiriitiilmesi ve ¢aligmalarda kalitenin artirilmasi igin;
8 | AMAC e Adaylarin sahip olmas1 gereken nitelikleri, bilgi, beceri
ve yetkinlikleri tanimlamak,
e Adaylarin, gecerli ve giivenilir bir belge ile mesleki
yeterliligini kanitlamasina olanak vermek,
e Egitim sistemine, smav ve belgelendirme kuruluslarina
referans ve kaynak olusturmak
amaciyla hazirlanmistir.
9 | YETERLILIGE KAYNAK TESKIiL EDEN MESLEK STANDART(LAR)I

Masaj Uygulayicist (Seviye 3) Ulusal Meslek Standardi — 11UMS0178-3

10

YETERLILIK SINAVINA GiRiS SART(LAR)I

11

YETERLILIGIN YAPISI

11-a) Zorunlu Birimler

14UY0197-3/A1: Is Saglhig ve Giivenligi ile Cevre Koruma
14UY0197-3/A2: Is Organizasyonu ve Mesleki Gelisim
14UY0197-3/A3: Kalite ve Miisteri Iliskileri
14UY0197-3/A4: Temel Saglik ve Malzeme Bilgisi
14UY0197-3/A5: Masaj Hazirliklari
14UY0197-3/A6: Masaj Uygulamalari

11-b) Se¢meli Birimler

14UY0197-3/B1: Spor Masaji1 Uygulamalari

11-c) Birimlerin Gruplandirilma Alternatifleri ve ilave Ogrenme Ciktilari

Alternatif 1: A1, A2, A3, A4, A5, A6
Alternatif 2: A1, A2, A3, A4, A5, A6 ve Bl
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14UY0197-3 Masaj Uygulayicist Yaym Tarihi:09/07/2014 Rev. No:01

12 | OLCME VE DEGERLENDIRME

Teorik Degerlendirme:

Yeterlilik birimlerinin teorik degerlendirmesi ayr1 veya birlikte diizenlenen yazili sinavla yapilir. Masaj
Uygulayicist (Seviye 3) meslegi yeterlilik birimlerinin teorik degerlendirmesinde, yeterlilik birimlerinde
belirtilen soru sayisi ve siirede, ¢oktan segmeli ve her biri esit puan degerinde olacak sekilde diizenlenmis
sorularin yer aldig1 6lgme araci/araglart kullanilir.

Masaj Uygulayicist (Seviye 3) mesleginin teorik degerlendirmesinden basarili olamayan aday, basarili
oluncaya kadar, performans degerlendirmesine alinmaz.

Performans Degerlendirmesi:

Masaj Uygulayicis1 (Seviye 3) mesleginde yeterliliklerini belgelendirmek i¢in basvuran adayin
performans degerlendirilmesine yonelik sinav gergek veya gergegine uygun olarak diizenlenmis ¢aligma
ortaminda gergeklestirilir. Performansa dayali sorular, siireci ve sonucu 6l¢gmeye yonelik uygulamalar,

-----

ve basarim Olciitlerini karsilayacak puanlari, ¢iktilar1 ve/veya islem basamaklari, siireleri (gereken
durumda) ve kritik edimleri tantimlanmis ve birimlerde belirtilen performansa gore diizenlenmis kontrol
listeleri lizerinde gozlem, degerlendirme ve puanlama kayzitlar1 tutulur.

Adaylarin performans sinavi sirasinda is kiyafeti ve donanimlar1 kullanmalari saglanir.

Adayin performans sinavlart canli model (denek) iizerinde gerceklestirilir. Smav ve belgelendirme
merkezi adaya canli model (denek) saglama ve performans sinavinin denegin kisilik ve mahremiyet
haklarini ihlal etmeden kayda alinmasi ve degerlendirilmesi konusunda yasal kurallara uygun, yansiz ve
objektif kosullart saglayacak prosediirleri tanimlayacaktir.

Genel Kosullar:

Teorik ve performans smavlarinda yeterlilikler, birimlerde tanimlanan 6grenme c¢iktilar1 ve basarim
dlgiitlerine yonelik gelistirilmis soru bankalar1 kullanilarak degerlendirilir. Olgme araglarinda sorularin
zorluk dereceleri meslegin seviyesine gore belirlenir.

Yeterlilik birimlerinin gegerlilik siiresi, birimin basarildigi tarihten itibaren 2 yildir. Yeterlilik birimlerinin
birlestirilerek bir yeterliligin elde edilebilmesi i¢in tiim birimlerin gegerliligini koruyor olmasi
gerekmektedir.

BELGE GECERLILIK Masaj Uygulayicist (Seviye 3) yeterlilik belgesinin|
SURESI gecerlilik stiresi bes (5) yildir.

13

14 | GOZETIM SIKLIGI -

Bes (5) yillik gecerlilik siiresinin sonunda belge sahibinin
performansi asagida tanimlanan yontemlerden en az biri
kullanilarak degerlendirmeye tabi tutulur;

a) 5 yil belge gegerlilik siiresi igerisinde toplamda en az

BELGE YENiLEN{EDE iki y1l veya son alt1 ay boyunca ilgili alanda ¢alistigini
15 | UYGULANACAK OLCME- gosteren  kayitlar1  (hizmet — dokiimii, referans
DEGERLENDIRME YONTEMI yazist/mektubu, sézlesme, fatura, portfolyo, vb.) sunmak,

b) Yeterlilik kapsaminda yer alan yeterlilik birimleri i¢in

tanimlanan uygulama sinavlarina katilmak.
Degerlendirme sonucu olumlu olan adaylarin belge
gecerlilik stireleri 5 y1l daha uzatilir.

©Mesleki Yeterlilik Kurumu, 2017 ULUSAL YETERLILIK 2



14UY0197-3 Masaj Uygulayicist

Yaym Tarihi:09/07/2014 Rev. No:01

YETERLILiGi GELISTIREN s

16 KURULUS(LAR) Tiirkiye Esnaf ve Sanatkarlar1 Konfederasyonu (TESK)
YETERLILIGI

17 | DOGRULAYAN SEKTOR MYK Toplumsal ve Kisisel Hizmetler Sektor Komitesi
KOMITESI

18 | MYK YONETIM KURULU ilk Onay: 09/07/2014 — 2014/48
ONAY TARIHI VE SAYISI 01 No’lu Revizyon: 18/01/2017 —2017/08
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14UY0197-3/A1 Is Saghg ve Giivenligi ile Cevre Koruma Yayin Tarihi:09/07/2014 Rev. No:01

14UY0197-3/A1 iS SAGLIGI ve GUVENLIGI ile CEVRE KORUMA YETERLILIiK BiRiMi

1 | YETERLILIK BIRiMi ADI | Is Saghg ve Giivenligi ile Cevre Koruma
2 | REFERANS KODU 14UY0197-3/A1
3 | SEVIYE 3
4 | KREDI DEGERI -
A)YAYIN TARIHI 09/07/2014
5 . . Rev. No: 01
B) REVIZYON/TADIL NO o dil No: 01
C) REVIZYON/TADIL 01 No’lu Revizyon 18/01/2017 - 2017/08
TARIHI 01 No’lu Tadil 10/06/2020-1570

6 | YETERLILIK BIRIMINE KAYNAK TESKIiL EDEN MESLEK STANDARDI

Masaj Uygulayicisi (Seviye 3) Ulusal Meslek Standardi — 11UMS0178-3

7 | OGRENME CIKTILARI

Basarim Olgiitleri:

1.1. Calisma siireglerinde; ortam, malzeme ve is ekipmanlarina iliskin olas1 tehlike ve riskler ile alinmasi
gereken Onlemleri agiklar.

1.2. Masaj siireglerinde ve ¢aligma alanlarinda ISG &nlemlerini ilgili talimata gore alir.

Basarim Olgiitleri:

2.1. Masaj siireclerinde ve ¢alisma alanlarinda, mevzuat hiikiimlerine ve islemlere uygun forma kullanir.
2.2. Masaj siireclerinde kisisel bakim, hijyen ve saglik 6nlemlerini kurallarina gore uygular.
2.3. Yasal mevzuatina uygun olarak periyodik saglik kontrollerinin igerigi ve islevini agiklar.

Basarim Olgiitleri

3.1. E stireglerinde olugmasi olasi ¢evre giivenligi riskleri ve uygun onlemleri agiklar.
3.2. Is siireglerinde atik kontrolii ve bertarafina yonelik uygulamalar ve nedenini agiklar.

8 | OLCME VE DEGERLENDIRME

8 a) Teorik Simnav

(T1): A1 birimine yonelik teorik sinav Ek A1-2’de yer alan “Bilgiler” kontrol listesine gore gerceklestirilir.
Teorik sinav ¢oktan segmeli ve her biri esit puan degerinde olacak sekilde diizenlenmis asgari bes (5)
soruluk yazili sinavla yapilir. Olgme aracinda sorularin degerleri, zorluk dereceleri bilissel diizeye gore
belirlenir. Her soru i¢in asgari bir (1) dakika siire taninir. Yanlis cevaplardan puan indirimi yapilmaz. Bu
birimin teorik sinavindan yeterlilik almak i¢in aday, asgari % 70 basar1 gdstermelidir. Sinav sorulari, bu
birimde teorik sinav ile dl¢iilmesi Ongoriilen tiim bilgi ifadelerini (Ek A1-2) 6lgmelidir.

©Mesleki Yeterlilik Kurumu, 2017 1



14UY0197-3/A1 Is Saghg ve Giivenligi ile Cevre Koruma Yayin Tarihi:09/07/2014 Rev. No:01

8 b) Performansa Dayal Sinav

(P1): Al birimine yonelik performansa dayali sinav Ek Al- 2°de yer alan “Beceriler ve Yetkinlikler”
kontrol listesine gore gerceklestirilir. Beceri ve yetkinlikler kontrol listesinde aday tarafindan basarilmasi
zorunlu kritik adimlar belirlenir. Adayin, performans smavindan basar1 saglamasi igin kritik adimlarin
tamamindan basarili performans gostermek kosuluyla sinavin genelinden asgari % 70 basar1 gostermesi
gerekir. Performansa dayali sinav gercek veya gergegine uygun olarak diizenlenmis ¢alisma ortaminda
gerceklestirilir. Beceri ve yetkinlik ifadelerinin (Ek Al1-2) tamami performansa dayali sinav ile
olgtilmelidir.

8 ¢) Olcme ve Degerlendirmeye Iliskin Diger Kosullar

Birim i¢in 6ngoriilen sinavlarin gegerlilik siiresi sinavin basarildigi tarihten itibaren 1 yildir. Birimin elde
edilebilmesi i¢in basarilan sinav tarihleri arasindaki siire farki bir y1l1 gecemez.

Yeterlilik biriminin gecerlilik siiresi birimin basarildigi tarihten itibaren 2 yildir.

YETERLILIK s
9 BIRIMINi Tiirkiye Esnaf ve Sanatkarlar1 Konfederasyonu (TESK)
10 YETERLILIK BiRIMINI MYK Toplumsal ve Kisisel Hizmetler Sektor
DOGRULAYAN SEKTOR Komitesi
KOMITESI
11 g{;{fYYTOElfiEiM Iélili{%lU flk Onay: 09/07/2014 — 2014/48
ve 01 No’lu Revizyon: 18/01/2017 — 2017/08

YETERLILIK BiRIMI EKLERI
EK Al-1: Yeterlilik Biriminin Kazandirilmasi igin Tavsiye Edilen Egitime iliskin Bilgiler

1. Masaj uygulama siireclerinde ve calisma alanlarinda temel is sagligi ve glivenligi
2. Masaj uygulama siireclerinde kullanilan is ekipmanlarinin giivenli kullanimi

3. Masaj uygulama siireglerinde ve ¢alisma alanlarinda ¢evre gilivenligi ve ¢evre koruma

EK A1-2: Yeterlilik Biriminin Olgme ve Degerlendirmesinde Kullanilacak Kontrol Listesi

a) BILGILER

Yeterlilik
oo . UMS Birimi Degerlendirme
No Bilgi Ifadesi Hgili Basarim Aract
Bolim | aoh
Olgiitii
Masaj siireclerinde ve c¢alisma alanlarindaki s
BG.1 |ekipmanlar1 ve malzemelerden kaynakli olasi riskleri ve| B.1.2 1.1 T1
onlemleri aciklar.
Yasal mevzuatina uygun olarak periyodik saglk| B.2.1
BG.3 - 2.3 T1
kontrollerinin igerigi ve islevini agiklar. B.2.2
Is siireglerinde olusmasi olas1 ¢evre giivenligi riskleri ve Cll1
BG.4 A . C.l1l2 3.1 T1
uygun 6nlemleri agiklar. c13
e . . — C.1l1
Is siireglerinde atik kontrolii ve bertarafina yonelik
BG.5 . C.1l2 3.2 T1
uygulamalar ve nedenini agiklar. c13

©Mesleki Yeterlilik Kurumu, 2017 2




14UY0197-3/A1 Is Saghg ve Giivenligi ile Cevre Koruma Yayin Tarihi:09/07/2014 Rev. No:01

b) BECERI VE YETKINLIKLER

Yeterlilik
. sy Birimi Degerlendirme
No Beceri ve Yetkinlik Ifadesi Hgili g
= Basarim Araci
Boliim B
Olciitii
B.1.1
- . B.1.3
BY 1 Masalj sureg.le.rlnde ve c¢aligma alanlarinda B.15 19 T1
ISG 6nlemlerini alir.
B.1.6
B.3.1
Masaj odasinin 1sisin1 ve havalandirmasini, misteri/| B.1.1
*BY.2 |modelin tizerine dogrudan ve yukaridan gelmeyecek| B.1.5 1.2 P1
sekilde ayarlar. B.1.6
- Masaj yag1 gibi zemini kayganlagtiracak maddeler B.11
BY.3 | . i N B.1.5 1.2 P1
dokiildiiglinde, derhal 6nlem alir. B.16
S . B.1.1
“BY 4 EIek’FrlkII cihazlarin miisteriye tEEmaS B.15 19 P1
edebilecek yakinlikta durmamasini saglar. B.16
BY 5 Masaya takili enfaruj/isitict lambanin miisteriye Eié 19 p1
" |uygun mesafede (asgari 45-50 cm) durmasini ayarlar. B. 1.6 '
Masaj siireclerinde kullanilan yaglar ve temizlik| B.1.1
BY.6 |kimyasallarinin dokiilmemesine yonelik onlemlerii B.1.5 1.2 P1
alarak c¢aligir. B.1.6
BY 7 Mustgrlriln ve .klymeth esyalarinin  giivenligine| B.1.7 12 p1
yonelik onlemleri alir. B.3.1
BY 8 Yar_lgln tiipiinii yontemine gore a¢ip kullanilir duruma| B.1.3 19 p1
getirir. B.1.7
*BY 9 Islemlere uygun 'for'r.nclia kisa 1_<ollu, viicut hatlarini A21 21 p1
belli etmeyen Onliik/liniforma giyer.
BY 10 G1¥d1g1 onluk/umformq tutusab_lhr_ olmayan, ter emici A21 21 p1
dogal kumastan ve temiz-lekesizdir.
BY 11 Ortopedik ve hava alan bir ortopedik terlik veya ig| A.2.2 29 P1
ayakkabisi giyer. A2.3
Hijyen kurallarina uygun sekilde el (temizligin yan A2D
*BY.12 |sira nasir olusumlart olmamali), tirnak, agiz-dis, vb. e 2.2 P1
e 9 A23
bedensel bakim ve temizligini saglar/saglamstir.
BY 13 Calisma esnasinda varsa yiiziikk, kolye, saat vb.| A.2.2 29 p1
aksesuarlarini ¢ikarir. A.2.3
BY.14 |Calisma Oncesi saglarimi toplar (uzunsa). 233 2.2 P1
BY.15 |Caligsma Oncesi tirag olur (erkek adaylar igin). ﬁgg 2.2 P1
BY 16 Uygulama stirecinde  bedenini  saghga uygun| A.2.2 29 P1
pozisyonda tutar. A23

(*): Kritik adimlar ifade eder.
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14UY0197-3/A2 Is Organizasyonu ve Mesleki Gelisim Yayin Tarihi:09/07/2014 Rev. No:01

14UY0197-3/A2 IS ORGANIZASYONU ve MESLEKI GELiSIM YETERLILIiK BiRiMi

1 | YETERLILIK BiRiMi ADI Is Organizasyonu ve Mesleki Gelisim
2 | REFERANS KODU 14UY0197-3/A2
3 | SEVIYE 3
4 | KREDi DEGERI -
A)YAYIN TARIHI 09/07/2014
5 . . Rev. No: 01
B) REVIZYON/TADIL NO T adil No: 01
. . - 01 No’lu Revizyon 18/01/2017 - 2017/08
C) REVIZYON/TADIL TARIHI 'y \jo-1, Tadil 10/06/2020-1570

6 | YETERLILIK BIRIMINE KAYNAK TESKIL EDEN MESLEK STANDARDI
Masaj Uygulayicist (Seviye 3) Ulusal Meslek Standardi — 11UMS0178-3

7 | OGRENME CIKTILARI

Ogrenme Ciktisi 1: Calisma ortaminin ve is ekipmanlarinin temizlik ve bakim uygulamalarim

viiriitiir,

Basarim Olgiitleri:

1.1.Genel hijyen, sanitasyon ve sterilizasyon kavramlarini ve kurallarini tanimlar.

1.2. Is ortaminda malzeme ve is ekipmanlarindan kaynakli saglik risklerinin gesitleri, olusum kosullar1 ve
etkilerini tanimlar.

1.3. Is ortaminin ve kullandig: is ekipmanlarmin kullanilabilirlik, temizlik ve sterilizasyon uygulamalarinin
yontemlerini tanimlar.

1.4.Kullandig1 is ekipmanlarinin giinliik ve genel bakim uygulamalarin1 gerekgeli olarak agiklar.

1.5. Kullandig1 is ekipmanlarinin hata ve arizalarini tespit ettiginde ne yapmasi gerektigini agiklar.

Baglam:
1.3-1.4-1.5: Masaj yatagy, tesisat, havalandirma ve 1sitma sistemi vb.

Basarim Olgiitleri:

2.1 Is hayatindaki degisikliklere uyum saglayabilmek agisindan mesleki gelisimin dnemini agiklar.
2.2 Masaj uygulama mesleginin uygulama alanlarini tanimlar.

Baglam:
2.1: Masaj uygulama alanlari; spa tiirleri, spor, turizm, kisisel hizmet vb.

8 | OLCME VE DEGERLENDIRME

8 a) Teorik Simnav

(T1): A2 birimine yonelik teorik smav Ek A2-2’de yer alan “Bilgiler” kontrol listesine gore
gerceklestirilir. Teorik sinav ¢oktan se¢gmeli ve her biri esit puan degerinde olacak sekilde diizenlenmis
asgari yedi (7) soruluk yazili sinavla yapilir. Olgme aracinda sorularin degerleri, zorluk dereceleri bilissel
diizeye gore belirlenir. Her soru i¢in asgari bir (1) dakika siire taninir. Yanlis cevaplardan puan indirimi
yapilmaz. Bu birimin teorik sinavindan yeterlilik almak i¢in aday, asgari % 70 basar1 gostermelidir. Sinav
sorular1, bu birimde teorik sinav ile dl¢lilmesi dngoriilen tiim bilgi ifadelerini (Ek A2-2) 6l¢gmelidir.
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14UY0197-3/A2 Is Organizasyonu ve Mesleki Gelisim Yayin Tarihi:09/07/2014 Rev. No:01

8 b) Performansa Dayali Sinav

Is Organizasyonu ve Mesleki Gelisim yeterlilik biriminin performans degerlendirmesi bulunmamaktadir.

8 ¢) Olcme ve Degerlendirmeye Iliskin Diger Kosullar

Yeterlilik biriminin gecerlilik siiresi birimin basarildig tarihten itibaren 2 yildir.

YETERLILIK BIRIMINI _—
9 GELISTIREN Tiirkiye Esnaf ve Sanatkarlari Konfederasyonu (TESK)
YETERLILIiK BIRIMINI L ) ey
10 DOCRULAYAN SEKTOR MYK Toplumsal ve Kisisel Hizmetler Sektér Komitesi
MYK YONETIM KURUL .
111 ONAY TARIHI ve S[;YIIJSIU [k Onay: 09/07/2014 — 2014/48
01 No’lu Revizyon: 18/01/2017 — 2017/08

YETERLILIK BiRiMI EKLERI
EK A2-1: Yeterlilik Biriminin Kazandirilmasi igin Tavsiye Edilen Egitime iliskin Bilgiler

Masaj uygulama siireglerinde organizasyon

Is ve insan iliskileri

Temel ¢alisma hukuku

Dokiiman hazirlama

Masaj uygulamada kullanilan arag-geregler, ekipmanlar (bakim dahil)
Malzeme tedariki ve depolama

o0 hkh bR

EK A2-2: Yeterlilik Biriminin Olgme ve Degerlendirmesinde Kullanilacak Kontrol Listesi

a) BILGILER

UMS Y;ti?’:rlrl:ilk Degerlendirm
No Bilgi ifadesi fgili egeriendirme
s Basarim Araci
Boliim B
Olgiitii
Genel hijyen, sanitasyon ve sterilizasyon kavramlarini| 3.3.10
BG.1 ve kurallarini tanimlar. 3.3.23 11 T
Is ortaminda is ekipmanlar1 ve malzemelerden kaynakli 334
BG.2 |saglik risklerinin ¢esitleri, olusum kosullar1 ve etkilerini 3 3 '10 1.2 T1
tanimlar. o
B.1.7
All
Is ortaminin  ve kullandigi is ekipmanlarmin| A.1.2
BG.3 |kullanilabilirlik, temizlik ve sterilizasyon| A.1.3 1.3 T1
uygulamalarinin yontemlerini tanimlar. A3l
A3.2
A33
BG.4 Kullandig1 is ekipmanlgrmm giinliik ve genel bakim Al4 14 T1
uygulamalarini gerekgeli olarak agiklar.
BG.S Ku}}gnd1g1 is eklpmanlarm?rj.h.ata ve arizalarini tespit Al4 15 T1
ettiginde ne yapmasi gerektigini agiklar.
Is hayatindaki degisikliklere uyum saglayabilmek| G.1.1
BG.6 o . 21 T1
acisindan mesleki gelisimin 6nemini agiklar. G.1.3
BG.7 Masaj uygulama mesleginin uygulama alanlarini G.12 29 T1
tanimlar.
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b) BECERI VE YETKINLIKLER

Yeterlilik
s Birimi Degerlendirme
No Beceri ve Yetkinlik ifadesi ilgili 8
R Basarim Araci
Boliim P
Olciitii
BY.1 - - - -
BY.2 - - - -
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14UY0197-3/A3 Kalite ve Miisteri Iliskileri Yayin Tarihi:09/07/2014 Rev. No:01

14UY0197-3/A3 KALITE ve MUSTERI ILISKILERI YETERLILIK BiRiMi

1 | YETERLILIK BiRiMi ADI Kalite ve Miisteri Iliskileri
2 | REFERANS KODU 14UY0197-3/A3
3 | SEVIYE 3
4 | KREDIi DEGERI -
A)YAYIN TARIHI 09/07/2014
5 . . Rev. No: 01
B) REVIZYON/TADIL NO Tadil No: 01
. . - 01 No’lu Revizyon 18/01/2017 - 2017/08
C) REVIZYON/TADIL TARIHIL 1), \/ )/ T 4il 10/06/2020-1570

6 | YETERLILIK BIRIMINE KAYNAK TESKIiL EDEN MESLEK STANDARDI
Masaj Uygulayicisi (Seviye 3) Ulusal Meslek Standardi — 11UMS0178-3

7 | OGRENME CIKTILARI

Ogrenme Ciktis: 1: Temel kalite kavramim aciklar.

Basarim Olgiitleri:
1.1. Hizmetler kapsaminda kalite kavramini tanimlar.
1.2. Masaj uygulama siireglerinin kalitesini belirleyen unsurlari ayirt eder.

Baglam:
1.2: Hizmet prosediirlerini olusturma, miisteri iliskileri, teknik nitelikler, vb.

Basarim Olgiitleri:

2.1. Kisiler aras1 temel iletisim ilkeleri, tiirleri ve kurallarini tanimlar.

2.2. Yasal ve etik olarak kisisel mahremiyet kavramini ve kapsamini tanimlar.

2.3. Masaj uygulamalarinda, hizmet sunumunda dikkat edilecek mesleki etik kurallar1 uygular.

Ogrenme Ciktis1 3: Miisterivi karsilar.

Basarim Oliitleri:

3.1. Miisteriye hizmet bilgisi verme ve randevulari hizmet siireclerine gore diizenleme yontem ve
kurallarini agiklar.

3.2. Miisteriye uygulayacagi islemler hakkinda hizmet 6ncesinde bilgi verir.

Basarim Olgiitleri:
4.1. Masaj uygulamalar1 agisindan gerekli ve kritik miisteri bilgilerini nasil belirleyecegini agiklar.
4.2. Olas1 miisteri bilgilerine gore, masaj miidahalesi yapilamayacak durumlar ayirt eder.
4.3. Miisteri bilgilerinin muhafazasi ve giivenligini saglamaya yonelik dnlemleri agiklar.

8 | OLCME VE DEGERLENDIRME

8 a) Teorik Simnav
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(T1): A3 birimine yonelik teorik sinav EK A3-2’de yer alan “Bilgiler” kontrol listesine gore gergeklestirilir.
Teorik sinav ¢oktan se¢meli ve her biri esit puan degerinde olacak sekilde diizenlenmis asgari on (10)
soruluk yazili sinavla yapilir. Olgme aracinda sorularin degerleri, zorluk dereceleri biligsel diizeye gore
belirlenir. Her soru i¢in asgari bir (1) dakika siire taninir. Yanlis cevaplardan puan indirimi yapilmaz. Bu
birimin teorik sinavindan yeterlilik almak i¢in aday, asgari % 70 basar1 gostermelidir. Sinav sorulari, bu
birimde teorik sinav ile 6l¢iilmesi 6ngoriilen tiim bilgi ifadelerini (Ek A3-2) 6l¢melidir.

8 b) Performansa Dayal Sinav

(P1): A3 birimine yonelik performansa dayali sinav Ek A3- 2’de yer alan “Beceriler ve Yetkinlikler”
kontrol listesine gore gerceklestirilir. Beceri ve yetkinlikler kontrol listesinde aday tarafindan basarilmasi
zorunlu kritik adimlar belirlenir. Adayin, performans sinavindan basari saglamasi i¢in kritik adimlarin
tamamindan basarili performans gostermek kosuluyla sinavin genelinden asgari % 70 basar1 gostermesi
gerekir. Performansa dayali sinav gercek veya gercegine uygun olarak diizenlenmis ¢alisma ortaminda
gerceklestirilir. Beceri ve yetkinlik ifadelerinin (Ek A3-2) tamami performansa dayali smav ile
olgtilmelidir.

8 ¢) Olcme ve Degerlendirmeye Iliskin Diger Kosullar

Birim i¢in 6ngoriilen sinavlarin gecerlilik siiresi sinavin basarildig: tarihten itibaren 1 yildir. Birimin elde
edilebilmesi i¢in basarilan sinav tarihleri arasindaki siire farki bir y1l1 gecemez.

Yeterlilik biriminin gecerlilik siiresi birimin bagarildig: tarihten itibaren 2 yildir.

9 YETERLILIiK BiRiIMINi
GELISTIiREN Tiirkiye Esnaf ve Sanatkarlar1 Konfederasyonu (TESK)
KURUM/KURULUS(LAR)

10 YETERLILIK BIRIMINI
DOGRULAYAN SEKTOR MYK Toplumsal ve Kisisel Hizmetler Sektor Komitesi
KOMITESI

11 | MYK YONETIM KURULU ilk Onay: 09/07/2014 — 2014/48
ONAY TARIHI ve SAYISI 01 No’lu Revizyon: 18/01/2017 — 2017/08

YETERLILIiK BiRiMi EKLERIi

EK A3-1: Yeterlilik Biriminin Kazandirilmasi igin Tavsiye Edilen Egitime iliskin Bilgiler

1. Hizmet siireclerinde kalite ve verimlilik

2. Masaj hizmeti siireclerinde miisteriyi karsilama ve ugurlama
3. Mesleki etik

EK A3-2: Yeterlilik Biriminin Olgme ve Degerlendirmesinde Kullanilacak Kontrol Listesi

a) BILGILER

L-JMS Ylgti?’:rlrl: iIk Degerlendirme
No Bilgi ifadesi fgili g
v Basarim Araci
Boliim B
Olgiitii
. . C.22
BG.1 |Hizmetler kapsaminda kalite kavramini tanimlar. 3314 11 T1
BG.2 Masaj uygulama siireglerinin kalitesini belirleyen C24 12 T1
unsurlar1 ayirt eder.
BG.3 Kisiler aras1 temel iletisim ilkeleri, tiirleri ve kurallarimi| 3.3.12 21 T1
tanimlar. 3.3.26
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BG.4 Yasal ve etik olarak kisisel mahremiyet kavramini ve C26 29 T1
kapsamini tanimlar.
BG5S Masaj uygulamalarinda, hizmet sunumunda dikkat gg?_ 23 T1
™ |edilecek mesleki etik kurallarini tanimlar. D'2. 5 '
Miisteriye hizmet bilgisi verme ve randevular1 hizmet A5.1
BG.6 |siireglerine gore diizenleme yontem ve kurallarimi A.5.2 3.1 T1
aciklar, o
Masaj uygulamalar1 acisindan gerekli ve kritik miisteri
BG.7 bilgilerini nasil belirleyecegini agiklar. D.3.1 4.1 T
BGS Olas1 miisteri bilgilerine gore, masaj miidahalesi] D.3.2 42
" |yapilamayacak durumlari ayirt eder. D.3.3 ' Tl
BG.9 Mlvlstel’l bl.l.glle.rlnnln muhafazas1 ve giivenliginif D.3.4 43 1
saglamaya yonelik dnlemleri agiklar. D.3.5
b) BECERI VE YETKINLIKLER
AL Ygti?’:rl::ilk Degerlendirme
No Beceri ve Yetkinlik ifadesi Tlgili 8
v Basarim Araci
Boliim o
Olgiitii
BY 1 Miisteriyle/modelle giiler yiizlii, ancak laubali olmadan D.2.1 23 p1
" |saygili sekilde iletisim kurar. D.2.2 '
*BY.2 |Miisteri/modele siz hitabi ile konusur. Bg; 2.3 P1
BY 3 Masaj odasmin perde/bdlmesini misteri/modelin D.2.1 23 p1
" |igiincii kigilerce goriilmesini dnleyecek sekilde orter. D.2.2 '
- Miisteri/modelin viicudu ile ilgili uygulama ile ilgili D.2.1
BY.4 2.3 P1
aciklamalar disinda yorum yapmaz. D.2.2
. . . C.2.6
BY 5 Mustquye uygplaygcagl islemler hakkinda hizmet D23 39 p1
oncesinde bilgi verir.
D.3.3
Viicutta masaja engel asgari bir problemi gorsel olarak C.26
*BY.6 D.2.3 3.2 P1
tanir.
D.3.3
Ciltte problem varsa bdlgeye islem yapmayarak hekime| C.2.6
BY.7 |gidilmesi ve bolgenin tedavi edilmesi gerektigi| D.2.3 3.2 P1
konusunda miisteriyi bilgilendirir. D.3.3

(*): Kritik adimlar ifade eder.
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14UY0197-3/A4 TEMEL SAGLIK ve MALZEME BiLGiSi YETERLILIiK BiRiMi

1 | YETERLILIK BiRiMi ADI Temel Saglik ve Malzeme Bilgisi
2 | REFERANS KODU 14UY0197-3/A4
3 | SEVIYE 3
4 | KREDi DEGERI -
A)YAYIN TARIHI 09/07/2014
Rev. No: 01

5 ' I
B) REVIZYON/TADIL NO Tadil No: 01

01 No’lu Revizyon 18/01/2017 - 2017/08

C) REVIZYON/TADIL TARIHY ), .1\ 1241 10/06/2020-1570

6 | YETERLILIK BIRIMINE KAYNAK TESKIL EDEN MESLEK STANDARDI

Masaj Uygulayicist (Seviye 3) Ulusal Meslek Standardi — 11UMS0178-3

7 | OGRENME CIKTILARI

Basarim Olgiitleri:

11 : Hareket sisteminde eklemler, kaslar, tendonlar ve kemiklerin temel yapisi, fonksiyonlart ve
bedendeki yerlerini agiklar.

12 : Insan fizyolojisinin temel yapis1 ve fonksiyonlarini agiklar.

13 : Bulasic1 ve enfeksiyon hastaliklari, alerjiler, deri ve damar hastaliklari, hareket sistemi
bozukluklarinin belirtilerini ve masaj uygulamalari agisindan etkilerini gerekgeleri ile birlikte aciklar.

Baglam:
1.2: Dolasim, solunum, sindirim, sinir, endokrin sistemleri vb.
1.3: Masaj uygulanmamasi gereken saglik kosullar1 dahildir.

Ogrenme Ciktis1 2: Masaj uygulamalarinda kullamilan is ekipmanlari ile temel malzemelerin

ozelliklerini tanir.
Basarim Olgiitleri:

2.1: Elektronik ve/veya manuel masaj yataklarinin gesitlerini, aparatlarin1 ve kullanim 6zelliklerini
tanimlar.

2.2: Masajda kullanilan ¢arsaf ve havlularin standartlarini tanimlar.

2.3: Masaj uygulamalarinda kullanilan kaydiricilarin islevlerini ve muhafaza kosullarini tanimlar.

Baglam:
2.3: Pudra, yaglar, jeller.

8 | OLCME VE DEGERLENDIRME

8 a) Teorik Simnav

(T1): A4 birimine yonelik teorik sinav Ek A4-2’de yer alan “Bilgiler” kontrol listesine gore gerceklestirilir.
Teorik sinav ¢oktan se¢meli ve her biri esit puan degerinde olacak sekilde diizenlenmis asgari on (10)
soruluk yazili sinavla yapilir. Olgme aracinda sorularin degerleri, zorluk dereceleri bilissel diizeye gore
belirlenir. Her soru icin asgari bir (1) dakika siire taninir. Yanlis cevaplardan puan indirimi yapilmaz. Bu
birimin teorik sinavindan yeterlilik almak icin aday, asgari % 70 basar1 gdstermelidir. Sinav sorulari, bu
birimde teorik sinav ile dlgiilmesi ongoriilen tiim bilgi ifadelerini (Ek A4-2) 6l¢melidir.
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8 b) Performansa Dayali Sinav

Temel Saglik ve Malzeme Bilgisi yeterlilik biriminde performans degerlendirmesi bulunmamaktadir.

8 ¢) Olcme ve Degerlendirmeye Iliskin Diger Kosullar

Yeterlilik biriminin gecerlilik siiresi birimin basarildigi tarihten itibaren 2 yildir.

9 YETERLILIiK BiRIMINi
GELISTIREN Tiirkiye Esnaf ve Sanatkarlari Konfederasyonu (TESK)
KURUM/KURULUS(LAR)

10 YETERLILIK BiRiIMIiNi
DOGRULAYAN SEKTOR MYK Toplumsal ve Kisisel Hizmetler Sektor Komitesi
KOMITESI

11 | MYK YONETIM KURULU ONAY | ilk Onay: 09/07/2014 — 2014/48
TARIHI ve SAYISI 01 No’lu Revizyon: 18/01/2017 — 2017/08

YETERLILIiK BiRiMi EKLERIi

EK A4-1: Yeterlilik Biriminin Kazandirilmasi igin Tavsiye Edilen Egitime iliskin Bilgiler

1. Mesleki anatomi

2. Mesleki fizyoloji

3. Bulasici ve enfeksiyon hastaliklari, alerjiler, deri ve damar hastaliklari, hareket sistemi
bozukluklarinin belirtileri ve masaj uygulamalarina etkileri

4. Masaj malzemeleri ve viicut bakim kozmetikleri

5. Masaj ekipmanlari ve cihazlari

EK [A4]-2: Yeterlilik Biriminin Olgme ve Degerlendirmesinde Kullanilacak Kontrol Listesi

a) BILGILER

. S Y;ti?’:rlrlll iIk Degerlendirme
No Bilgi ifadesi flgili &
s Basarim Araci
Boliim L
Olgiitii

Hareket sisteminde eklemler, kaslar, tendonlar ve
BG.1 |kemiklerin temel yapisi, fonksiyonlar1 ve bedendeki| 3.3.22 1.1 T1
yerlerini agiklar.

Insan fizyolojisinin temel yapis ve fonksiyonlarini

BG.2 agiklar.

3.3.23 1.2 T1

D.3.2
Bulasici ve enfeksiyon hastaliklari, alerjiler, deri ve| D.3.3
damar hastaliklari, hareket sistemi bozukluklarinin| 3.3.1

BG.3 belirtilerini ve masaj uygulamalari agisindan etkilerini| 3.3.3 13 T
gerekeeleri ile birlikte aciklar. 3.34
3.3.6
BG4 Elektromlf masaj ygtgklarmm cesitlerini, aparatlarini ve 33.16 21 T1
kullanim 6zelliklerini tanimlar.
BG5 Manuel masaj .yatal.d'flrmm cesitlerini, aparatlarini ve 33.16 21 T1
kullanim 6zelliklerini tanimlar.
BG.6 Masajda kullanilan ¢arsaf ve havlularin standartlarini 33.16 29 T1
tanimlar.
. 3.3.16
Masaj uygulamalarinda kullanilan kaydiricilarin (pudra, A31
BG.7 |yaglar, jeller) islevlerini ve muhafaza kosullarim A.3' 4 2.3 T1
tanimlar. A.3.5
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b) BECERI VE YETKINLIKLER

Yeterlilik
. L-JMS Birimi Degerlendirme
No Beceri ve Yetkinlik Ifadesi Hgili &
e Basarim Araci
Boliim P
Olciitii
BY.1 - - - -
BY.2 - - - -
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14UY0197-3/A5 Masaj Hazirliklar Yayin Tarihi:09/07/2014 Rev. No:01

14UY0197-3/A5 MASAJ HAZIRLIKLARI YETERLILIK BiRiMi

1 | YETERLILIK BiRiMi ADI Masaj Hazirliklar
2 | REFERANS KODU 14UY0197-3/A5
3 | SEVIYE 3
4 | KREDI DEGERI -
A)YAYIN TARIHI 09/07/2014
Rev. No: 01

5 ' I
B) REVIZYON/TADIL NO Tadil No: 01

01 No’lu Revizyon 18/01/2017 - 2017/08

C) REVIZYON/TADIL TARIHI,) | \,.1,) Tadil 10/06/2020-1570

6 | YETERLILIK BIRIMINE KAYNAK TESKIiL EDEN MESLEK STANDARDI

Masaj Uygulayicist (Seviye 3) Ulusal Meslek Standardi — 11UMS0178-3

7 | OGRENME CIKTILARI

Ogrenme Ciktisi 1: Masaj icin fiziki ortami hazirlar.
Basarim Olgiitleri:

1.1: Masaj masasini, masaja uygun konuma getirir.

1.2: Masaj uygulamalarinda kullanilan malzemeleri islemlere uygun sekilde diizenler.
1.3: Aydmnlatmay1 masaja uygun duruma getirir.

1.4: Masaj odasinin 1sisin1 ve havalandirmasini ayarlar.

Ogrenme Ciktis1 2: Masaja hazirlanir.
Basarim Olgiitleri:

2.1: Misterinin (canli modelin/denegin) masaja hazirlanmasini saglar.
2.2: Uygulama 6ncesi ellerini 1s1tir.

8 | OLCME VE DEGERLENDIRME

8 a) Teorik Smmav

Masaj Hazirliklar yeterlilik biriminin teorik degerlendirmesi bulunmamaktadir.

8 b) Performansa Dayah Sinav

(P1): A5 birimine yonelik performansa dayali stnav Ek AS5- 2’de yer alan “Beceriler ve Yetkinlikler”
kontrol listesine gore gerceklestirilir. Beceri ve yetkinlikler kontrol listesinde aday tarafindan basarilmasi
zorunlu kritik adimlar belirlenir. Adayin, performans sinavindan basar1 saglamasi i¢in kritik adimlarin
tamamindan basarili performans gostermek kosuluyla sinavin genelinden asgari % 70 basar1 gostermesi
gerekir. Performansa dayali sinav gergek veya gergegine uygun olarak diizenlenmis ¢aligma ortaminda
gerceklestirilir. Beceri ve yetkinlik ifadelerinin (Ek AS5-2) tamami performansa dayali smav ile
Olclilmelidir.

8 ¢) Olcme ve Degerlendirmeye iliskin Diger Kosullar

Yeterlilik biriminin gegerlilik siiresi birimin bagarildig: tarihten itibaren 2 yildir.
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Yayin Tarihi:09/07/2014 Rev. No:01

9 YETERLILIK BIRIMINI
GELISTIREN Tiirkiye Esnaf ve Sanatkarlar1 Konfederasyonu (TESK)
KURUM/KURULUS(LAR)

10 YETERLILIK BIRIMINI
DOGRULAYAN SEKTOR MYK Toplumsal ve Kisisel Hizmetler Sektér Komitesi
KOMITESI

11 | MYK YONETIM KURULU [k Onay: 09/07/2014 — 2014/48
ONAY TARIHI ve SAYISI 01 No’lu Revizyon: 18/01/2017 — 2017/08
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YETERLILIK BiRIMI EKLERI
EK A5-1: Yeterlilik Biriminin Kazandirilmasi igin Tavsiye Edilen Egitime iliskin Bilgiler
1. Masaj hazirliklar ve miisteriyi masaja hazirlama
EK A5-2: Yeterlilik Biriminin Olgme ve Degerlendirmesinde Kullanilacak Kontrol Listesi

a) BILGILER

UMS Yet_el_’lll_lk : .
o . PR Birimi Degerlendirme
No Bilgi Ifadesi Hgili
e Basarim Araci
Boliim B
Olciitii
BG.1 - - - -
BG.2 - - - -
b) BECERI VE YETKINLIKLER
LS Ygtif’gmilk Degerlendirme
No Beceri ve Yetkinlik ifadesi Tigili &
vt Basarim Araci
Boliim o
Olgiitii
*BY 1 Masaj masasinin dort tarafinda uygulamaya miisait alan D5.4 11 p1
birakir.
*BY 2 Masaj masasinin yuksekllglnl kendi boyuna ve D 5.4 11 p1
ergonomisine uygun bigimde ayarlar.
. S A.3.6
* Masaj malzemelerini, misteri ile el temasini
BY.3 : D.4.1 1.2 P1
kesmeyecek sekilde ve mesafede konumlandirir. D42
Masaj malzemelerini miisteri ile temas ettirmeyecek A.3.6
*BY.4 . . D.4.1 1.2 P1
sekilde diizenler. D42
By 5 [Masaj odasinin 1518111 miisterinin dogrudan yiiziine D11 13 p1
vurmayacak konuma getirir.
*BY 6 Aydinlatmay cilt sorunlarini gorebilecek 151k degerinde D11 13 p1
ayarlar.
BY 7 Ortan} Is1sint uygulanan teknige, miisterinin talebine ve D12 14 p1
mevsime gore ayarlar.
*BY 8 Haj/alandlrmayl hizmet alffm ve veren kisilerin tlizerine D.1.2 14 p1
dogrudan gelmeyecek sekilde ayarlar.
BY .9 Miisteriye nasil ha21rlapmas1 gerektigi, kgllgnacggl yer, D51 21 p1
arag-gerec ve yatis pozisyonu hakkinda bilgi verir.
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BY 10 lgillii;;[erlmn hazirlanmasi i¢in, yeterli stirede odadan D53 21 p1
*BY 11 Uygulanacak masaj tiiriine uygun olarak, miisterinin D56 21 p1

yatis konumunu ayarlar.
Miisteriyi (modeli), yiiz istli konumda pozisyon

BY.12 |aldirirken bag/yiiziinii masaj yataginin bas deligine/yiiz| D.5.6 2.1 P1
boyunduruguna, yiiziin tamamu girecek sekilde ayarlar.
*BY.13 |Uygulama oncesi ellerini 1sitir. D.5.5 2.2 P1

(*): Kritik adimlar1 ifade eder.
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14UY0197-3/A6 MASAJ UYGULAMALARI YETERLILIK BiRiMi

1 | YETERLILIK BiRiMi ADI Masaj Uygulamalari
2 | REFERANS KODU 14UY0197-3/A6
3 | SEVIYE 3
4 | KREDi DEGERI -
A)YAYIN TARIHI 09/07/2014
5 | B) REVIZYON/TADIL NO $§(‘j’i'|'7'\|°6:0011

01 No’lu Revizyon 18/01/2017 - 2017/08

C) REVIZYON/TADIL TARIHL 1), ) 1441 10/06/2020-1570

6 | YETERLILIK BIRIMINE KAYNAK TESKIiL EDEN MESLEK STANDARDI

Masaj Uygulayicist (Seviye 3) Ulusal Meslek Standardi — 11UMS0178-3

7 | OGRENME CIKTILARI

Basarim Olgiitleri

1.1: Masajda efloraj (s1vazlama) yonteminin 6zelliklerini, farkli uygulama tekniklerini ve etkilerini
aciklar.

1.2: Efloraj (s1vazlama) yontemini, beden bolgeleri ve pozisyonlar ile tekniklerine uygun sekilde canl
model (denek) tizerinde uygular.

Baglam:
1.2: Beden bolgelerine (bacaklar, kollar, boyun, karin, gégiis) ve yatis pozisyonuna (sirt {istli ve yiiziistii)
gore uygun olan ve olmayan uygulamalar, masaja baslama ve masaj1 bitirme yontemi olarak ele alinir.

Basarim Olgiitleri:

2.1: Masajda petrisaj (yogurma) yonteminin 6zelliklerini, farkli uygulama tekniklerini ve etkilerini
aciklar.

2.2: Petrisaj (yogurma) yontemini, beden bolgeleri ve pozisyonlarina gore, tekniklerine uygun sekilde
canli model (denek) tizerinde uygular.

Baglam:

2.2: Beden bolgelerine (bacaklar, kollar, boyun, karin, gégiis) ve yatis pozisyonuna (sirt iistii ve yliziistii)
gore uygun olan ve olmayan uygulamalar ile iki el ile paralel yogurma, parmaklarla paralel yogurma, kedi
basamagi yogurma, parmaklar ve el ayasiyla yogurma, rollen teknikleri olarak ele alinir.

Basarim Olciitleri:

3.1: Masajda friksiyon (ovma) yonteminin 6zelliklerini, farkli uygulama tekniklerini, etkilerini ve
uygulama yerlerini agiklar.

3.2: Friksiyon (ovma) yontemini, beden bolgeleri ve pozisyonlarina gore, tekniklerine uygun sekilde canli
model (denek) lizerinde uygular.
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Baglam:

3.2: Beden boélgelerine (bacaklar, kollar, boyun, karin, gégiis) ve yatis pozisyonuna (sirt listii ve yiiziistii)
gore uygun olan ve olmayan uygulamalar ile bagparmak ayasiyla, birden fazla parmak ayasiyla, parmak
dis eklemleriyle, el ayasiyla, 6n kol ve dirsekle uygulama teknikleri olarak ele alinir.

Basarim Olgiitleri:

4.1: Masajda perkiisyon (darbeleme) yonteminin 6zelliklerini, farkli darbeleme hareketlerini, etkilerini,
kullanilmayan yerleri aciklar.

4.2 : Perkiisyon (darbeleme) yontemini, beden bolgeleri ve pozisyonlarina gore, tekniklerine uygun
sekilde canli model (denek) tizerinde uygular.

Baglam:
4.2: Beden bolgelerine (bacaklar, kollar, boyun, karin, gogiis) ve yatis pozisyonuna (sirt {istii ve yiiziistii)
gore uygun olan ve olmayan uygulamalar ile tapotman, klakman, hasman teknikleri olarak ele alinir.

Basarim Olgiitleri:

5.1: Masajda vibrasyon (titresim) yonteminin 6zelliklerini, etkilerini, kullanilmayan yerleri agiklar.
5.2: Vibrasyon (titresim) yontemini, beden bolgeleri ve pozisyonlarina gore, elle ve/veya cihazla canli
model (denek) tizerinde uygular.

Baglam:
5.2: Beden bolgelerine (bacaklar, kollar, boyun, karin, gogiis) ve yatis pozisyonuna (sirt {istii ve ytiziistii)
gbre uygun olan ve olmayan uygulamalar ile elle ve cihazla uygulama teknikleri olarak ele alinir.

Ogrenme Ciktis1 6: Presvon (baski) vontemini uygular.
Basarim Olgiitleri:

6.1: Masajda presyon (bask1) yonteminin 6zelliklerini, farkli uygulama tekniklerini ve etkilerini agiklar.
6.2: Presyon (baski) yontemini, beden bolgeleri ve pozisyonlarina gore, tekniklerine uygun sekilde canli
model (denek) lizerinde uygular.

Baglam:

6.2: Beden bolgelerine (bacaklar, kollar, boyun, karin, gogiis) ve yatis pozisyonuna (sirt listli ve yliziistii)
gore uygun olan ve olmayan uygulamalar ile basparmak ayasiyla, birden fazla parmak ayasiyla, parmak
eklemleriyle, el ayasiyla, 6n kol ve dirsekle uygulama teknikleri olarak ele alinir.

Basarim Olgiitleri:

7.1: Klasik masaj yontemlerini uygun pozisyonlarda uygular.
7.2: Klasik masaj yontemlerini uygun siralamada gerceklestirir.

Baglam:

7.1: Sirt Uistli ve yliz Ustil pozisyonlari olarak ele alinur.

7.2: Ogrenme ¢iktilar; 1, 2, 3, 4, 5 ve 6’daki yontemlerin, masaj siirecinde uygun sirlamada uygulanmasi
esastir.
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Basarim Olgiitleri

8.1: Miisteriye uygulanan masajin etki ve yararinin korunmasina yonelik oneriler verir.
8.2: Masaj uygulamasi tamamlanan miisteriye (denege) masajin tamamlandigini bildirerek odadan ¢ikar.

8 | OLCME VE DEGERLENDIRME

8 a) Teorik Simnav

(T1): A6 birimine yonelik teorik sinav Ek A6-2’de yer alan “Bilgiler” kontrol listesine gore gerceklestirilir.
Teorik sinav ¢oktan segmeli ve her biri esit puan degerinde olacak sekilde diizenlenmis asgari alt1 (6)
soruluk yazili sinavla yapilir. Olgme aracinda sorularin degerleri, zorluk dereceleri bilissel diizeye gore
belirlenir. Her soru igin asgari bir (1) dakika siire taninir. Yanlis cevaplardan puan indirimi yapilmaz. Bu
birimin teorik sinavindan yeterlilik almak i¢in aday, asgari % 70 basar1 gostermelidir. Sinav sorulari, bu
birimde teorik sinav ile dl¢lilmesi dngoriilen tiim bilgi ifadelerini (Ek A6-2) 6l¢melidir.

8 b) Performansa Dayah Sinav

(P1): A6 birimine yonelik performansa dayali sinav Ek A6- 2’de yer alan “Beceriler ve Yetkinlikler”
kontrol listesine gore gerceklestirilir. Beceri ve yetkinlikler kontrol listesinde aday tarafindan basarilmast
zorunlu kritik adimlar belirlenir. Adayin, performans sinavindan basari saglamasi igin kritik adimlarin
tamamindan basarili performans gostermek kosuluyla smavin genelinden asgari % 90 basar1 gostermesi
gerekir. Performansa dayali sinav gergek veya gergegine uygun olarak diizenlenmis ¢alisma ortaminda
gerceklestirilir. Adaymn performans degerlendirmesinde, masaj uygulamalarina dair yeterlilikleri, adayin
fiziki kondisyonunun yeterliligi de teyit edilebilecek sekilde, uygulamada kullanilacak canl
modelin/denegin anatomik yapisina bagli olarak ortalama 45/60 dakika olacak sekilde yiiriitiiliir. Beceri ve
yetkinlik ifadelerinin (Ek A6-2) tamami performansa dayali sinav ile dlgtilmelidir.

8 ¢) Olcme ve Degerlendirmeye Iliskin Diger Kosullar

Birim i¢in 6ngoriilen sinavlarin gecerlilik siiresi sinavin basarildig: tarihten itibaren 1 yildir. Birimin elde
edilebilmesi i¢in basarilan sinav tarihleri arasindaki siire farki bir y1l1 gecemez.

Yeterlilik biriminin gegerlilik siiresi birimin bagarildig: tarihten itibaren 2 yildir.

9 YETERLILIK BiRIMINI
GELISTIREN Tirkiye Esnaf ve Sanatkarlar1 Konfederasyonu (TESK)
KURUM/KURULUS(LAR)
10 YETERLILIK BIRIMINI
DOGRULAYAN SEKTOR MYK Toplumsal ve Kisisel Hizmetler Sektor Komitesi
KOMITESI
11 g“;fYYf;lfigiM Ié‘f;‘IJSFIU Ik Onay: 09/07/2014 — 2014/48
ve 01 No’lu Revizyon: 18/01/2017 — 2017/08
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YETERLILIiK BiRiMi EKLERIi

EK A6-1: Yeterlilik Biriminin Kazandirilmast i¢in Tavsiye Edilen Egitime iligkin Bilgiler

1. Klasik masaj yontem ve teknikleri
2. Viicut masaji uygulamalari

EK A6-2: Yeterlilik Biriminin Olgme ve Degerlendirmesinde Kullanilacak Kontrol Listesi

a) BILGILER

Yeterlilik
o e . UMS Birimi Degerlendirme
No Bilgi Ifadesi gili
R Basarim Araci
Boliim B
Olciitii
BG.1 Masajda efloraj (sivazlama) yonteminin 6zelliklerini, E.1l1 11 T1
™ |farkli uygulama tekniklerini ve etkilerini agiklar. E.1.2 '
Masajda petrisaj (yogurma) yonteminin 6zelliklerini, E2.1
BG.2 e o E.2.2 21 T1
farkli uygulama tekniklerini ve etkilerini agiklar. E23
Masajda friksiyon (ovma) yonteminin 6zelliklerini, farkl E31
BG.3 |uygulama tekniklerini, etkilerini ve uygulama yerlerini E.3.2 3.1 T1
aciklar. o
Masajda perkiisyon (darbeleme) yonteminin 6zelliklerini,
BG.4 |farkli darbeleme hareketlerini, etkilerini, kullanilmayan| E.4.1 4.1 T1
yerleri agiklar.
Masajda vibrasyon (titresim) yonteminin 6zelliklerini, ES5.1
BG.5 NN ; E.5.2 51 T1
etkilerini, kullanilmayan yerleri agiklar. E53
BG.6 Masajda presyon (bask1) yonteminin 6zelliklerini, farkli E.6.1 6.1 T1
" uygulama tekniklerini ve etkilerini agiklar. E.6.2 '
b) BECERI VE YETKINLIKLER
DS Y;ti?’:rlrlllilk Degerlendirm
No Beceri ve Yetkinlik ifadesi fgili cgeriendirme
vTee Basarim Araci
Boliim B
Olgiitii
Efloraj yoOntemini yiiz isti ve sirt istli yatig
«BY 1 pozisyonlarinda beden bolgelerine (bacaklar, kollar,, E.1.1 19 p1

boyun, karin, gogis, sirt) gore dogru tekniklerle uygular.| E.1.2

Efloraj yontemini yiiz Usti ve sirt Ustli yatig
BY 2 pozisyonlarinda beden bolgelerine (bacaklar, kollar, E.1.1 19 p1
"~ |boyun, karin, gogiis, sirt) gore uygun olan ve olmayan| E.1.2 '
beden bolgelerini ayirt ederek uygular.
Petrisaj yontemini beden bolgelerinde (bacaklar, kollar, E21
BY 3 boyun, karin, gégiis) ve yatis pozisyonlarinda (sirt {istii ve E. 2'2 29 p1
" |yiiziistli), uygun olan ve olmayan beden bolgelerini ayirt E.2.3 '
ederek uygular. -
Petrisaj yonteminde, iki el ile paralel yogurma,
< ) - = E.2.1
parmaklarla paralel yogurma, kedi basamagi yogurma,
9 .| E22 2.2 P1
parmaklar ve el ayasiyla yogurma, rollen tekniklerini, E23
beden bolgelerine (bacaklar, kollar, boyun, karin, goégiis, o

*BY 4
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sirt) ve yatig pozisyonlarina (sirt {istii ve ylizlistii) gore
dogru manipiilasyonlarla uygular.

Friksiyon yontemini, beden bdlgelerinde (bacaklar,
BY 5 kollar, boyun, karmn, gogiis, sirt) ve yatis| E.3.1

pozisyonlarinda (sirt iistil ve yiiziistil) uygun olan ve| E.3.2 3.2 P1
olmayan beden bolgelerini ayirt ederek uygular.
Friksiyon yontemini bagparmak ayasiyla, birden fazla
parmak ayasiyla, parmak dig eklemleriyle, el ayasiyla,
*BY .6 on kol ve dirsekle uygulama tekniklerini, beden| E.3.1 3. p1

bolgelerine (bacaklar, kollar, boyun, karin, gogiis, sirt)) E.3.2
ve yatig pozisyonlarina (sirt {istii ve ylziistii) gore,
dogru manipiilasyonlarla uygular.

Perkiisyon yontemini, beden bdlgelerinde (bacaklar,
y.7 [ollar, boyun, karm, = gogls, siwt) ve yatisl g ;g 4.2 P1
pozisyonlarinda (sirt iistii ve yiiziistii) uygun olan ve
olmayan beden bolgelerini ayirt ederek uygular.
Perkiisyon yonteminde Tapotman teknigini, beden
bolgelerine (bacaklar, kollar, boyun, karin, gégiis, sirt)

*BY.8 : 7 A E4.1 4.2 P1
ve yatig pozisyonlarina (sirt {istii ve yiziistii) gore,
dogru manipiilasyonlarla uygular.
Perkiisyon yonteminde Klakman teknigini, beden
*BY 9 bolgelerine (l?acaklar, kollar, b?ygp, karlr}, gogus, S"II't) E41 492 p1
ve yatig pozisyonlarina (sirt Uistii ve yiiziisti) gore,
dogru manipiilasyonlarla uygular.
Perkiisyon yoOnteminde Hasman teknigini, beden
“BY 10 bolgelerine (l?acaklar, kollar, b?ygp, karlr}, gogus, snlrt) E41 492 p1
ve yatig pozisyonlarina (sirt {istii ve yiizlistil) gore,
dogru manipiilasyonlarla uygular.
Vibrasyon yontemini beden bolgelerine (bacaklar, E51
BY 11 kollar, boyun, karin, gdgiis, sirt) ve yatis pozisyonuna E.5.2 52 p1
' (sirt {istii ve yliziistii) gére uygun olan ve olmayan E.5.3 '
beden bolgelerini ayirt ederek uygular. o
Vibrasyon yontemini beden bolgelerine (bacaklar, E51
BY 12 kollar, boyun, karmn, gdgiis, sirt) ve yatis pozisyonuna E.5.2 52 p1
' (sirt {istii ve yliziistli) gére uygun olan ve olmayan E.5.3 '

beden bolgelerini ayirt ederek uygular.
Presyon yoOntemini, beden boélgelerinde (bacaklar,
BY 13 kollar, boyun, karmn, gogiis, sirt) ve yatig| E.6.1

pozisyonlarinda (sirt iistii ve yiiziistil) uygun olan ve| E.6.2 6.2 Pl
olmayan beden bolgelerini ayirt ederek uygular.
Presyon yonteminde, bagparmak ayasiyla, birden fazla
parmak ayasiyla, parmak eklemleriyle, el ayasiyla, 6n
“BY 14 kol ve dirsek ile uygulama tekniklerini, beden E.6.1 6.2 P1
" |bolgelerine (bacaklar, kollar, boyun, karin, gogiis, sirt)) E.6.2 '
ve yatig pozisyonlarina (sirt {istii ve yiizlisti) gore,
dogru manipiilasyonlarla uygular.
*BY 15 Bir masaj seansinda yontemlerin uygulamasina, yiiz| 3.3.13 71 p1
' iistli pozisyonda baglar. D.5.6 '
“BY 16 Bir masaj seansinda yontemlerin uygulamasini sirt Gisti| 3.3.13 71 p1
' pozisyonda tamamlar. D.5.6 '
BY 17 Yontemleri masaj bolgelerinde el temasini kesmeden| 3.3.13 71 P1
' uygular. D.5.6 '
“BY 18 Masaj yontemlerini tekniklerine goére dogru kas| 3.3.13 71 p1
' yoniinde uygular. D.5.6 '
“BY .19 Bir masaj seansinda yontemlerin uygulamasina efloraj 3313 79 p1
ile baglar.
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*BY 20 Bir masaj seansinda yontemlerin uygulamasin efloraj 3313 79 p1
ile tamamlar.
Bir masaj seansinda yontemleri 1: Efloraj, 2: Petrisaj,

*BY.21 |3:Friksiyon, 4: Perkiisyon, 5: Vibrasyon, 6: Presyon, 7:| 3.3.13 7.2 P1
tekrar Efloraj olarak dogru siralamada uygular.
Uygulanan masajin etki ve yararimin korunmasina A4l

BY.22 | YEuanan masajin Y D.6.1 8.1 P1
yonelik oneriler verir. D.6.2
Masaj uygulamasi tamamlanan miisteriye (denege)

BY.23 masajin tamamlandigini bildirerek odadan ¢ikar. D.6 8.2 Pl

(*): Kritik adimlar1 ifade eder.
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14UY0197-3/B1 SPOR MASAJI UYGULAMALARI YETERLILIiK BiRiMi

1 | YETERLILIK BiRiMi ADI Spor Masaji Uygulamalari
2 | REFERANS KODU 14UY0197-3/B1
3 | SEVIYE 3
4 | KREDI DEGERI -
A)YAYIN TARIHI 09/07/2014
5 . . Rev. No: 01
B) REVIZYON/TADIL NO - dil No: 01
. . - 01 No’lu Revizyon 18/01/2017 - 2017/08
C) REVIZYON/TADIL TARIHE ), (.1 Tadil 10/06/2020-1570

6 | YETERLILIK BIRIMINE KAYNAK TESKIL EDEN MESLEK STANDARDI

Masaj Uygulayicist (Seviye 3) Ulusal Meslek Standardi — 11UMS0178-3

7 | OGRENME CIKTILARI

Basarim Olciitleri:

1.1: Spor dallarina gore sporcu malzemelerinin temel 6zelliklerini, dogru kullanim sekillerini ve
islevlerini tanimlar.

1.2: Spor masaj1 uygulamalarinda kullanilan masaj ve destek malzemelerinin tiirlerini, 6zelliklerini,
kullanim alan ve sekilleri ile muhafaza kosullarini tanimlar.

1.3: Spor faaliyetlerinde kullandigr malzeme gantalarini kullanima hazir bulundurur.

Baglam:
1.3: Malzeme cantalari; uygulama ¢antasi ve buz kutusudur.

Basarim Olgiitleri:

2.1: Temel spor dallariin uygulama 6zelliklerini tanimlar.
2.2: Spor anatomisi ve fizyolojisi ile spor sakatliklari, yaralanmalari ile korunma yollarina iliskin temel
bilgileri agiklar.

Baglam:

2.1: Temel spor dallari; futbol, basketbol, voleybol, atletizm, giires, doviis sporlari, hentbol, yiizme, halter
olarak, spor dallart uygulamalari; antrenman ve mag/miisabaka oncesi hazirlik, mag/miisabaka siireci ve
sonras1 uygulamalar olarak ele alinir.

Basarim Olciitleri:

3.1: Klasik masaj yontemlerini, ¢esitli spor dallarinda, miisabaka ve diger performans durumlarinda,
sporcunun ihtiyacina ve siire kisitina gore uyarlar.

3.2: Sporcuya yonelik temel masaj tekniklerini uygular.

3.3: Sporcuya yonelik temel masaj tekniklerinin 6zelliklerini, farkli uygulama tekniklerini ve etkilerini
aciklar.

3.4: Spor masaji uygulamalarina dair kayitlarin igerigi ve gerekgelerini agiklar.
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Baglam:

3.1: Miisabaka ve diger performanslar; mag, yarisma, antrenmanlar, vb., durumlar; antrenman 6ncesi ve
sonrasi, miisabaka Oncesi, sirasi ve sonrasi vb.

3.2-3.3: “Stretching (esnetme-germe)” teknikleri (aktif ve pasif germe) ve “shaking (silkeleme)”
teknikleri (bastirarak ve kavrayarak silkeleme).

Ogrenme Ciktisi 4: Spor sakathklari ve varalanmalarinda saghk gorevlisini destekler.

Basarim Olgiitleri:

4.1: Sakatlik ve yaralanmalarda koruma-dinlendirme, soguk uygulama kompresyon ve elevasyon gibi 6n
tedavi uygulamalariin kullanim alanlarin1 ve sekillerini tanimlar.
4.2 Sakatlik ve yaralanmalarin 6zelliklerine gore basit bandajlama ve tespit sekillerini tanimlar.

8 OLCME VE DEGERLENDIRME

8 a) Teorik Simnav

(T1): B1 birimine yonelik teorik sinav Ek B1-2’de yer alan “Bilgiler” kontrol listesine gore gergeklestirilir.
Teorik siav ¢oktan se¢cmeli ve her biri esit puan degerinde olacak sekilde diizenlenmis asgari on (10)
soruluk yazili sinavla yapilir. Olgme aracinda sorularin degerleri, zorluk dereceleri bilissel diizeye gore
belirlenir. Her soru i¢in asgari bir (1) dakika siire taninir. Yanlis cevaplardan puan indirimi yapilmaz. Bu
birimin teorik sinavindan yeterlilik almak i¢in aday, asgari % 70 basar1 gostermelidir. Sinav sorulari, bu
birimde teorik sinav ile dl¢iilmesi dngoriilen tiim bilgi ifadelerini (Ek B1-2) 6lgmelidir.

8 b) Performansa Dayah Sinav

(P1): B1 birimine yonelik performansa dayali sinav Ek B1- 2°de yer alan “Beceriler ve Yetkinlikler”
kontrol listesine gore gerceklestirilir. Beceri ve yetkinlikler kontrol listesinde aday tarafindan bagarilmasi
zorunlu kritik adimlar belirlenir. Adayin, performans sinavindan basar1 saglamasi i¢in kritik adimlarin
tamamindan basarili performans géstermek kosuluyla sinavin genelinden asgari % 90 basar1 gostermesi
gerekir. Performansa dayali sinav gergek veya gergegine uygun olarak diizenlenmis c¢alisma ortaminda
gergeklestirilir. Beceri ve yetkinlik ifadelerinin (Ek B1-2) tamami performansa dayali smav ile
Olctilmelidir.

8 ¢) Olcme ve Degerlendirmeye Iliskin Diger Kosullar

Birim i¢in 6ngoriilen sinavlarin gecerlilik siiresi sinavin basarildigi tarihten itibaren 1 yildir. Birimin elde
edilebilmesi i¢in basarilan sinav tarihleri arasindaki siire farki bir y1l1 gecemez.

Yeterlilik biriminin gegerlilik siiresi birimin bagarildig: tarihten itibaren 2 yildir.

9 YETERLILIK BiRIMINI
GELISTIREN Tiirkiye Esnaf ve Sanatkarlar1 Konfederasyonu (TESK)
KURUM/KURULUS(LAR)
10 YETERLILIK BiIRIMINI
DOGRULAYAN SEKTOR MYK Toplumsal ve Kisisel Hizmetler Sektor Komitesi
KOMITESI
11 Ic\)qgny;)ﬁfi{IIiM Igﬁg;f ilk Onay: 09/07/2014 — 2014/48
ve 01 No’lu Revizyon: 18/01/2017 - 2017/08
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YETERLILIK BiRIMI EKLERI
EK B1-1: Yeterlilik Biriminin Kazandirilmas i¢in Tavsiye Edilen Egitime Iliskin Bilgiler

Temel spor dallar1 ve uygulamalar1

Spor dallarina gére sporcu malzemeleri

Spor masaj1 temel ve destek malzemeleri

Spor dallarinda uygulama, anatomi ve fizyoloji 6zellikleri
Spor sakatliklar1 ve yaralanmalar

Ilkyardim bilgi ve becerisi

Spor masaj1 uygulamalari

NogakrownhE

EK B1-2:Yeterlilik Biriminin Olgme ve Degerlendirmesinde Kullanilacak Kontrol Listesi

a) BILGILER

Yeterlilik
UMS L - .
No Bilgi ifadesi flgili Sl g Bichisme
vTee Basarim Araci
Boliim A
Olgiitii
Spor dallarina gore sporcu malzemelerinin  temel
BG.1 |6zelliklerini, dogru kullanim sekillerini ve islevlerini| 3.3.14 1.1 T1
tanimlar.
Spor masaj1 uygulamalarinda kullanilan masaj ve destek
BG.2 |malzemelerinin tiirlerini, 6zelliklerini, kullanim alan ve| 3.3.14 1.2 T1
sekilleri ile muhafaza kosullarini tanimlar.
BG.3 |Temel spor dallarinin uygulama 6zelliklerini tanimlar. 3.3.19 21 T1
BG.4 Spor anatomisi e .ﬁzy010]1s1. 11.e spor sakatliklar1 ve 3319 29 T1
yaralanmalarina iligkin temel bilgileri agiklar.
F.1.1
Sporcuya yonelik temel masaj tekniklerinin (stretching ve Eg;

BG.5 [shaking) ozelliklerini, farkli uygulama tekniklerini ve 3.3 T1

e F.2.3
etkilerini agiklar. £31
F.4.1
3.3.19
BG 6 Spor InaSé.ljl. uygulamalarma dair kayitlarm igerigi ve| C.2.1 34 T1
gerekeelerini agiklar. D.34
D.3.5
Sakatlik ve yaralanmalarda buz ve soguk kompres
BG.7 |uygulamalarinin  kullanim alanlarin1  ve sekillerini| D.3.1 4.1 T1
tanimlar.
BG S Sakatlik ve yaralanmalarin 6zelliklerine gore basit D.3.1 492 T1

bandajlama ve tespit sekillerini tanimlar.
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b) BECERI VE YETKINLIKLER

Yeterlilik
Birimi Degerlendirme

Basarim Araci
Olgiitii

UMS
No Beceri ve Yetkinlik ifadesi Tgili
Bolim

Uygulama ¢antasini, tanimlanan spor ve faaliyet tlirtine| 3.3.14

*
BY.1 uygun malzemelerle kullanima hazir sekilde diizenler. | 3.3.19

1.3 P1

Buz kutusunu, yeterli buz bulunduracak 3.3.14
sekilde hazirlar. 3.3.19

F.1.1
F.2.1
Efloraj yontemini tanimlanan sporcu ihtiyacina gore| F.2.2
uygular. F.2.3
F.3.1
F.4.1
F.1.1
F.2.1
Petrisaj yontemi tekniklerini spor tiirleri ve tanimlanan| F.2.2
sporcu ihtiyacina gore uygular. F.2.3
F.3.1
F.4.1
F.1.1
F.2.1
Friksiyon yontemi tekniklerini spor tiirleri ve| F.2.2
tanimlanan sporcu ihtiyacina gore uygular. F.2.3
F.3.1
F.4.1
F.1.1
F.2.1
Perkiisyon yontemi tekniklerini  spor tiirlerive| F.2.2
tanimlanan sporcu ihtiyacina gore uygular. F.2.3
F.3.1
F.4.1
F.1.1
F.2.1
Vibrasyon yontemini elle ve uygun teknikle spor tiirlerif F.2.2
ve tanimlanan sporcu ihtiyacina gore uygular. F.2.3
F.3.1
F.4.1
F.1.1
F.2.1
Presyon yontemi tekniklerini spor tiirleri ve tamimlanan| F.2.2
sporcu ihtiyacina gore uygular. F.2.3
F.3.1
F.4.1
F.1.1

Klasik masaj yontemlerini, ortalama 10-15 dakikada Eg;

*BY.9 |kas(lar)1 1sitacak, toparlayacak ve yorgunlugunu 3.1 Pl

. . F.2.3
giderecek sekilde uygular. £31

F4.1
F.1.1
F.2.1 3.2 P1
F.2.2

*BY.2 1.3 P1

BY.3 3.1 P1

BY .4 3.1 P1

BY.5 3.1 P1

BY.6 3.1 P1

BY.7 3.1 P1

BY.8 3.1 P1

Stretching yontemini, tekniklerine uygun hareketler ile

*
BY.10 kas baglarina ve doku yoniine gore uygular.
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F.2.3
F.3.1
F.4.1
F.1.1

Shaking (silkeleme) yontemini tekniklerine uygun Eg;

*BY.11|hareketler ile uygular. £03 3.2 P1

F.3.1
F.4.1

(*): Kritik adimlari ifade eder.
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YETERLILIK EKLERI
EK 1: Yeterlilik Birimleri

14UY0197-3/A1: Is Saghig1 ve Giivenligi ile Cevre Koruma
14UY0197-3/A2: Is Organizasyonu ve Mesleki Gelisim
14UY0197-3/A3: Kalite ve Miisteri Iligkileri
14UY0197-3/A4: Temel Saglik ve Malzeme Bilgisi
14UY0197-3/AS5: Masaj Hazirliklart

14UY0197-3/A6: Masaj Uygulamalari

14UY0197-3/B1: Spor Masaj1 Uygulamalar

EK 2: Terimler, Simgeler ve Kisaltmalar

ACIL DURUM: isyerinin tamaminda veya bir kisminda meydana gelebilecek yangin, patlama, tehlikeli
kimyasal maddelerden kaynaklanan yayilim, dogal afet gibi acil miidahale, miicadele, ilkyardim veya
tahliye gerektiren olaylari,

CANLI MODEL (DENEK): Masaj Uygulamacist (Seviye 3) mesleginin performans smavinda,
yeterlilikleri degerlendirilecek adayin, {izerinde uygulama yapabilmesi i¢in yasal ilke ve kurallara gore

olusturulmus prosediirlerle saglanan birey,

DEZENFEKTAN: Cansiz objeler iizerindeki mikroorganizmalari 6ldiirmek i¢in kullanilan kimyasal
madde,

EFLORAJ: Tek elle, ¢ift elle, avug iciyle, parmaklarla, el sirtiyla ya da 6n kolun tamamiyla yapilan
sivazlama hareketleri,

FRIKSIYON: Parmaklarini ve avug igini kullanarak masaj yapilan bolgeye igten disa dogru dairesel
hareketlerle ilerleyerek, uygulanan baski,

HIJYEN: Saglikli yasam igin bedeni, gevreyi temiz tutmak ve hastaliklardan korunmak igin
uygulanmasi gereken onlemlerin tiimii,

ISCO: Uluslararas: Standart Meslek Siiflamasi,
ISG: Is Saghg1 ve Giivenligi,
IS EKIPMANI: isin yapilmasinda kullanilan herhangi bir makine, alet, tesis ve tesisati,

KLASIK MASAJ: insan viicudu iizerine eller ve cihazlarla gevsetici, dinlendirici kaslar giiclendirici
fizyolojik ve psikolojik etkiye sahip bilimsel ve metodolojik manipiilasyonlar biitiinii,

KRITiK EDIM: Ulusal yeterlilikte, bir 6grenme ciktisinin performans smavi ile degerlendirilecek
herhangi bir 6l¢iitii dahilinde bulunan, ilgili mesleki yeterliligin kanitlanmasi i¢in basarilmasi zorunlu

olan olgiilebilir davranig(lar),

MANIPULASYON: Sivazlama, yogurma, ovma ve dairesel hareket, baski ve titresim tekniklerinin
her biri,

PERKUSYON: Kaslari gesitli darbeleme hareketleri ile uyarma yontemi,
PETRISAJ: Tek el ya da ¢ift el kullamlarak kaslara yapilan yogurma hareketi,

PRESYON: Kas gerginligini gidermek i¢in avug i¢i, el sirt1 ve parmaklarla yapilan sabit ve kayict
baski hareketi,

RISK: Tehlikeden kaynaklanacak kay1p, yaralanma ya da baska zararli sonu¢ meydana gelme
ihtimali,
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SANITASYON: Ortamin hastalik yapan mikroorganizmalardan armdirilmasi i¢in gerekli islemleri
saglik ve temizlik kurallarina uygun yapma,

SHAKING: Kasi elle bastirarak ve kavrayarak yapilan silkeleme hareketleri,
SPA: Masaj hizmetlerinin sunuldugu bir isletme tiiri,

SPOR MASAJI: Sporcular i¢in, spora bagli yaralanmalarini 6nlemek, sportif aktivite i¢in viicudu hazir
hale getirmek, aktivite sonrasi toparlanmay1 hizlandirmak ve viicudu en iyi durumda tutmay1 saglamak
amaciyla uygulanan masaj yontemleri,

STRETCHING: Kas ve eklemler e uygulanan esnetme ve germe hareketleri,

TEHLIKE: s yerinde var olan ya da disaridan gelebilecek, calisan1 veya isyerini etkileyebilecek zarar
veya hasar verme potansiyeli,

VIBRASYON: Parmaklar1 ve avug igini kullanarak kaslara yapilan titresim hareketleri
ifade eder.

EK 3: Meslekte Yatay ve Dikey Ilerleme Yollart

Masaj Uygulayicist (Seviye 3) mesleginde calisanlar, genellikle yaygin mesleki egitim veya is i¢inde
usta-cirak iligkileri yoluyla yetisirler. Mevcut halde, meslekle ilgili mevzuata gore meslegi icra edenler,
MEB’den onayli bir mesleki belgeye sahip olmalidirlar. Meslekte deneyim ve ustalik kazanan ¢alisanlar,
meslegin usta egiticisi ve/veya ilgili bolimlerin yoneticisiolabilirler.

EK 4: Degerlendirici Olgiitleri

Alternatif-1 kapsaminda 6lgme ve degerlendirme yapacak olan degerlendiricilerin asagidaki sartlardan en az
birini saglamasi gerekmektedir:

e Masaj Uygulayicist meslegini fiilen asgari ti¢ (3) yil icra etmis olmak,

e Beden Egitimi ve/veya Spor Yiiksekokulu mezunu, alaminda asgari iki (2) y1l deneyimli 6gretmen
olmak,

e Sag ve giizellik uzmanlig konularinda 6gretmen/6gretim iiyesi/6gretim gorevlisi olmak.

Alternatif-2 kapsaminda dlgme ve degerlendirme yapacak olan degerlendiricilerin asagidaki sartlardan en az
birini saglamasi gerekmektedir:

e Spor Masaji1 Uygulayicisi meslegini fiilen asgari tig (3) yil icra etmis olmak,

e Beden Egitimi ve/veya Spor Yiiksekokulu mezunu, alaninda asgari iki (2) yil deneyimli &gretmen
olmak,

e Sag ve glizellik uzmanhgi konularinda 6gretmen/6gretim iiyesi/ogretim gorevlisi olmak ve spor masaji
alaninda egitim verdigine dair referanslara sahip olmak.

Yukaridaki 6zelliklere sahip olan ve 6l¢me ve degerlendirme siirecinde gorev alacak degerlendiricilere;
ilgili alanda yetkilendirilmis kuruluslar tarafindan mesleki yeterlilik sistemi, kiginin gérev alacagi ulusal
yeterlilik(ler), ilgili ulusal meslek standart(lar)1, 6l¢me-degerlendirme ve 6lgme- degerlendirmede kalite
giivencesi konularinda egitim saglanmalidir.
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